EL MERCURIO

DE VALPARAISO

Fecha: 05/04/2026 Audiencia: 33.000
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OPINION
DIARIO

La inclusion se construye

® Durante aiios hemos avanzado en
visibilidad. Hoy, elautismoyano es in-
visible, pero eso no significa que sea
comprendido y mucho menosquelas
personas autistas estén participando
en igualdad de condiciones en los es-
pacios que habitamos todos los dias.

Seguimos disefando escuelasque
abruman, universidades que exigen
sin preguntar, trabajos que esperan
adaptacion unilateral. Seguimos en-
tendiendo el apoyo como algo que se
entrega desde fuera, en lugar de pre-
guntarnos como transformar los en-
tornos para que no excluyan.

El problema no es sélo la falta de
recursos. Es mas profundo, Tiene
que ver con como entendemos la di-
ferencia.

Muchas veces hablamos de inclu-
sién, pero en la prictica seguimos es-
perando que las personas autistas se
acerquen lo maximo posible a una
norma que nunca fue pensada para
ellas. Se valora el esfuerzo por “enca-
jar”, pero rara vez se cuestiona el mol-
de. Y ahi es donde algo no cuadra.

Porque nose trata solo de estar, si-
no de poder decidir como estar. De
poder participar sin pagar el costo de
la sobrecarga, del enmascaramiento
constante, del desgaste invisible que
implica mantener una presencia que
no siempre es reconocida.

Las personas autistas no necesitan
mas discursos sobre empatia, necesi-
tan entornos que escuchen de verdad,
que permitan otras formas de comu-

nicacién, otros ritmos, otras maneras
de habitar lo cotidiano. Eso implica
ceder control. Implica disefiar con, no
para. Implica aceptar que no hay una
tnica forma vilida de aprender, traba-
jarovincularse. Y si, es mas dificil, pe-
ro también es mas honesto.

Quizas este mes no se trate de ges-
tos simbolicos, sino de mirar de fren-
te nuestras propias practicas. De pre-
guntarnos cuantas decisiones segui-
mos tomando sin considerar a quie-
nes decimos incluir.

Porque la inclusion no se declara.
Se construye. Y a veces, lo primero
que hay que hacer es dejar de decidir
por otros.
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