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ACTUALIDAD

La comunidad escolar del Silva Lezaeta busca
dejar atras el miedo luego del mortal ataque

EDUCACION. Profesionales recomiendan efectuar talleres en el dmbito de la salud mental, concurrir a espacios piiblicos
recreativos, realizar la intervencion, acompanamiento emocional, investigaciony coordinacion intersectorial.

Willy Bricefio Romero

redaccion@mercuriocalama.cl

atranscurrido un poco

mas de una semana de

la agresion con arma
blanca por parte de un estu-
diante del Instituto Obispo Sil-
va Lezaeta (I0SL) de Calama,
que dejo comosaldoa una ins-
pectora fallecida, otra funcio-
nariadel colegio internada con
lesiones de caricter grave enel
Hospital del Cobre, y tres alum-
nos también con heridas pro-
ducto del ataque, que origind
que uno de ellos fuera traslada-
do al Hospital Regional de An-
tofagasta.

Pero, este no fue el inico
caso que se registré en los tlti-
mos dias, que result6 de gran
impacto medidtico, ya que se
dieron a conocer una serie de
hechos, tanto al interior como
externos de establecimientos
educacionales en el pais, inclu-
yendo otra situacion que se ge-
nero alasalida de la Escuela D-
54 Republica de Chile de Cala-
ma, donde un menor agredio a
otro con arma blanca por razo-
nes que son materia de investi-
gacion policial y judicial.

La situacion originé unase-
rie de debates, entre los cuales
el tema de la seguridad al inte-
rior de los recintos escolares,
como también la salud mental
resultan las principales temati-
cas a abordar en este tiempo
que cuenta con una poblacion
consternada a la espera de res-
puestas concretas de las auto-
ridades respectivas.

RECONSTRUIR SEGURIDAD

Es asi, que la doctora Mariana
Labbé, directora Clinica Miran-
des Manquehue y académica
Facultad de Medicina de la
Universidad San Sebastiin
(USS), manifesté que “lo pri-
mero es resistir la tentacion de
las explicaciones ficiles. Cuan-
do ocurre una tragedia asi, la

UNA JORNADA QUE NO SERA FACIL DE OLVI

pregunta no es solo qué paso
ese dia, sino qué sefiales no vi-
mos antes como comunidad”.
Asimismo, planteé que “un
hecho de violencia extrema co-
metido por un joven no se en-
tiende desde unasola causa, si-
no desde unasuma de factores
personales, familiares, escola-
resy sociales. Reducirlotodoa
‘maldad’, a ‘locura’ 0 a unaso-
la fallainstitucional noayudaa
comprender ni a prevenir. La
respuesta correcta tiene que
ser doble: por un lado, conten-
ciéninmediata para la comuni-
dad afectada; por otro, una in-
vestigacion seria sobre las se-
fales previas, los apoyos que
faltaron y las oportunidades de
intervencién que se perdie-
ron”.
De igual manera, aclaré
que “estos casos no se abordan
solo con medidas de seguri-
dad. Se enfrentan también co-
mo un problema de salud pi-
blica, de salud mentaly de con-
vivencia escolar. El propio Mi-
nisterio de Educacion ha sefia-
lado la necesidad de acompa-
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DAR, DONDE LA COMUNIDAD TENDRA QUE APRENDER A ENFRENTAR E

famiento emocional, investi-
gacion y coordinacion intersec-
torial, que es justamente el ca-
mino que se debe reforzar”.

La profesional, explico que
“el miedo no se combate con
silencio ni con rumores; se
combate con verdad, conten-
cién y presencia adulta”, des-
tacando que “después de un
trauma, volver a la rutinano es
negar lo ocurrido; es empezar
areconstruir seguridad”.

“La prevencion no empie-
za cuando aparece la violencia;
empieza cuando un joven sien-
te que importa y que tiene a
quién acudir. Muchas veces el
mayor riesgo no es el conflicto
visible, sino el sufrimiento si-
lencioso”, puntualizo al res-
pecto.

SALUD MENTAL CLAVE

Mientrasque el psicologo dela
Unidad de Cuidados Paliativos
del Hospital Carlos Cisternas
(HCC) de Calama, Mario Mon-
tero, reconoci6 que “Ante un
ataque premeditado como el
del 27 de marzo, hay que en-

tender que la respuesta violen-
ta si es posible prever suriesgo,
pero no anticipar con exacti-
tud quién cometerd un hecho
letal”.

“El miedo generalizado
posterior a un ataque de esta
envergadura se aborda con
transparencia informativa, re-
uniones comunitarias y medi-
das visibles de seguridad, que
pueden incluir vigilancia, pro-
tocolos anti armas y capacita-
ciones, con el objetivo de res-
taurar la confianzay seguridad
en la poblacion afectada”,
agregando que “es fundamen-
tal trabajar la resiliencia emo-
cional mediante talleres, redu-
ciendo el estigma y entendien-
do que no existe un perfil tini-
co de agresor”.

Ademis, de considerar que
“la salud mentales claveenlos
procesos de desarrollo infanto-
juvenil. Corresponde a las au-
toridades realizar el peritaje fo-
rense del agresor, evaluando
posibles antecedentes de trau-
ma, violencia o psicopatologia,
sin desestimar las responsabi-
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¥ RECONSTRUIR SEGURIDAD.

lidades del acto, y al mismo
tiempo ofrecer apoyo terapéu-
ticoa la comunidad”.

También contemplando
que “en contextos de mayor
aislamiento como Calama,
donde existen menos espacios
recreativos, es recomendable
implementar programas de de-
porte al aire libre, arte terapia,
talleres de salud mentaly alian-
zascon recintos desalud publi-
cos y privados para abordar
trastornos como el estrés pos
traumitico”.

Sindejar de tomaren cuen-
ta, que “es necesario conside-
rar vulnerabilidades locales
desde un enfoque ecolégico
del riesgo psicosocial, fomen-
tando espacios seguros, super-
vision parental y el desarrollo
de la expresion emocional”.

Todo esto “frente a proble-
maticas como el consumo de
alcohol, tabaco y drogas, mu-
chas veces naturalizado, es cla-
ve el involucramiento familiar
para prevenir situaciones de
riesgo y avanzar hacia una co-
munidad mas protegida”. 3

“Elmiedo generaliza-
do posterior aun ata-
gue de esta enverga-
ura se aborda con

transparencia infor-
mativa, reuniones co-
munitarias y medidas
visibles de seguri-
dad”.

Mario Montero

Psicologo HCC

“Después de un trau-
ma, volver ala rutina
no es negar lo ocurri-
do; es empezar a re-

construir seguridad”.

Mariana Labbé
Profesional USS

27

marzo un alumno agredio
con arma blanca a dos ins-
pectoras -una fallecio-, y
tres estudiantes en el 10SL.



