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Vacunacion contra la Influenza

Cada ano repetimos la
misma discusién: ¢es real-
mente necesario vacunar-
se contra la influenza? La
evidencia dice que si, y no
se trata de una recomen-
dacién antojadiza, sino de
una medida que salva vi-
das.

A los expertos les preo-
cupan tres mitos que atin
siguen teniendo fuerza:
que la vacuna “provoca in-
fluenza”, que basta con
vacunarse una sola vez en
lavida y que las personas
sanas no la necesitan. Nin-
guno de ellos resiste una
revision minima de los da-
tos.

Las vacunas inactivadas
no pueden causar la enfer-
medad. La inmunidad se
atenua con el tiempo. Y to-
dos podemos enfermar o
contagiar a otros.

Cuando estos mitos se
imponen, quienes mas su-
fren son los grupos vulne-
rables: adultos mayores,
embarazadas, nifos pe-
queiios y personas con en-
fermedades crénicas. No
vacunarse no es solo una

decision individual; es ex-
poner a quienes no pue-
den defenderse solos.

En paises como Chile,
donde las campanas de va-
cunacién son impulsadas
por el sistema priblico, el
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Promover su uso
no solo es una
tareadelas
autoridades
sanitarias, sino
tambiéndela
sociedad en su
conjunto”.

acceso suele ser gratuito
para los grupos priorita-
rios.

Aprovechar estas ins-
tancias es clave para preve-
nir brotes y evitar conse-
cuencias mayores.

Ahora que ya entramos
oficialmente en el horario

de invierno, mas que nun-
ca es necesario que tome-
nos conciencia de lo nece-
sario que es adoptar esta
medida de autocuidado,
con mayor razén cuando
se pertenece a uno de los
grupos de riesgo.

En definitiva, la vacuna
contra la influenza es una
intervencion simple, segu-
ray eficaz.

Promover su uso no so-
lo es una tarea de las auto-
ridades sanitarias, sino
también de la sociedad en
su conjunto. Informarse,
confiar en la ciencia y acu-
dir a vacunarse a tiempo
puede marcar la diferen-
cia entre una temporada
invernal manejable y una
crisis sanitaria evitable.

Vacunarse antes del in-
vierno es un acto de res-
ponsabilidad social. Es
protegernos y, sobre todo,
proteger a quienes depen-
den del cuidado colectivo.
No esperemos a que llegue
el peak viral y no podamos
soportar ya los sintomas
para tomar una decision
que podemos adoptar hoy.




