
AL DÍA "Dichoso es el que no espera nada porque siempre estará
satisfecho"

Jonathan Swift. Escritor satírico irlandés.

ZOOM
4

HOYOS EN LA VÍA
Calle La Florida en mal estado. No está precisamente
para "echarle flores" a su estado de conservación. (Uno
Noticias).

CALZADA YA LO DIO TODO
Calle Tobalaba en pésimas condiciones. Impresentable.
(Uno Noticias).

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
04:39 0.36 Bajamar

11:21 1.24 Pleamar

17:54 0.45 Bajamar

23:20 0.85 Pleamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Sol Peruano $266,38

UF $39.841

UTM $69.889 Emergencia Marítimas 137
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Deporte, un derecho que aún no entendemos

Cada 6 de abril se celebra el Día In-
ternacional del Deporte, una fecha
para destacar una práctica que ha
acompañado al ser humano por si-
glos y que aporta al desarrollo indi-
vidual y social. Sin embargo, en Chi-
le, pese a la existencia de clubes des-
de el siglo XIX y a la presencia cons-
tante del deporte en los medios, aún
no consolidamos una verdadera cul-
tura deportiva.
Parte del problema es que no tene-
mos clara su definición. Aunque
puede entenderse como un juego
que invita a competir y compartir,

lo hemos fragmentado en múltiples
categorías y finalidades. Buscamos
recursos e instituciones que lo im-
pulsen, pero seguimos sin respon-
der lo esencial: ¿ para qué hacemos
deporte?
Las civilizaciones antiguas, especial-
mente la griega, lo tenían claro: el
deporte era parte central de la edu-
cación y del desarrollo integral. En-
tendían que el ser humano es cuer-
po y alma, y que ambas dimensio-
nes deben ejercitarse de manera ar-
mónica.
El deporte no debiera ser solo una

vía hacia la fama, el dinero, la estéti-
ca o incluso la salud. Su propósito
profundo es formar individuos ple-
nos, fortalecer el carácter y elevar el
espíritu.
Ojalá llegue el día en que no solo ce-
lebremos el deporte como un dere-
cho humano, sino que lo defenda-
mos como un bien común indispen-
sable para nuestra dignidad.

Jaime Fillol

Director del Instituto del Deporte y
Bienestar, U. Andrés Bello

Una ley para cuidar el aprendizaje

Cada vez más padres se preguntan
qué tanto afectan los celulares al
aprendizaje de sus hijos. Hoy sabe-
mos que la exposición constante a
dispositivos digitales puede afectar la
atención, la concentración y el desa-
rrollo socioemocional de niños y ado-
lescentes. Por eso, distintos países
han comenzado a regular su uso en
los colegios.
La reciente ley que limita el uso de ce-
lulares durante la jornada escolar
responde precisamente a esta eviden-
cia. Cuando un problema impacta di-
rectamente el bienestar de niños y ni-
ñas, las sociedades actúan. En este ca-
so, el Congreso decidió avanzar en
una regulación que proteja el espacio
de aprendizaje.
La ley no busca eliminar la tecnología

del aula. Al contrario, reconoce que
puede ser una herramienta útil cuan-
do se usa con un propósito pedagógi-
co. Lo que propone es ordenar su uso:
permitirlo cuando aporta al aprendi-
zaje y limitarlo cuando distrae del
proceso educativo.
Hoy existe amplio consenso en que
esta medida es necesaria. Muchas fa-
milias ya han comenzado a estable-
cer acuerdos y controles en el hogar.
Poco a poco se está generando una
cultura más consciente sobre el uso
de la tecnología en la vida de niños y
jóvenes.
El debate reciente se ha concentrado
en otro punto: el rol de los docentes.
La ley extiende esta regulación a toda
la comunidad educativa durante las
actividades curriculares, lo que ha

abierto la discusión sobre el uso del
celular por parte de los adultos en el
aula.
En educación el ejemplo siempre ha
sido una herramienta poderosa. Co-
mo recordaba Gabriela Mistral: "El
ejemplo es una lección que todos
pueden leer." Si esperamos que los
estudiantes aprendan a regular su re-
lación con la tecnología, el comporta-
miento de los adultos también se
transforma en una señal educativa.
Al final, esta ley busca algo simple,
pero fundamental: poner nuevamen-
te el aprendizaje de niños, niñas y jó-
venes en el centro de las decisiones.

María Jesús Honorato

Decana Facultad de Educación
Universidad de Las Américas
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