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La Semana Santa: un puente entre
el sacrificio y la renovacion personal

a Semana Santa

es mucho mds

gue un periodo

de asueto o una

serie de ritos li-

tirgicos marcados por el
calendario; es un espacio
profunde de pausa exis-
tencial. Aungue sus raices
estan firmemente plantadas
¢n la narrativa cristiana
del misterie de la pasidn,
muerte y resurreceion,
s1u simbolismo trasciende
lo estrictamente religioso
para ofrecer una leccién
universal sobre la natura-
leza humana y nuestra ca-
pacidad de transformacién,
El nicles de esta con-
memoracidn reside en el
concepto del sacrificio. En
un mundo contemporineo
gue prioriza la gratificacién
inmediata v la acumulacién,
la Semana Santa nos recuer-
da la importancia del des-
prendimicnto. El “camino
de la cruz” simboliza las
cargas que todos levamos:

micdos, fracasos, duelos y
limitaciones.

Desde una perspectiva
introspectiva, el Viernes
Santo representa el mo-
mento en que debemos
confrontar nuestras pro-
pias "muertes” simbd-
licas. Es la invitacidn a
identificar aguello gue
en nuestra vida ya no da
frutos: hibitos nocivos,
rencores afiejos o visiones
limitantes sobre nosotros
mismos. No puede haber
una renovacidn real sin
antes aceptar que ciertas
partes de nuestra identi-
dad deben quedar atras.

Umna de loz aspectos mas
potentes de este tiempo es
la recleccidn de vida. A
menudo vivimos en piloto
automdtice, reaccionando a
las ¢rrcinstancias en lugar
de elegirlas. La Semana
Santa funciona como un es-
pejo gue nos pregunta: § Qué
estamas eligiends hoy?

La Eleecidn de la Em-

patia: frente a la traicién
v el abandono gue narra la
tradicién, surge la oportuni-
dad de reelegir la lealtad v
la compasidn bacia quienes
nos rodean.

La Eleccion del Silencio:
en el Sdbado de Gloria, el
silencio es el protagonista.
Es una invitacidn a callar
el ruido externo para es-
cuchar la voz interior, per-
mitiendo que la reflexisn
madure antes de la accién.

La Eleccitn de la Espe-
ranza: la Resurreccidn no
es s6loun evento teolégico,
es un estado mental. Es
la decisién consciente de
creer que el cass y el dolor
no tienen lailtima palabra.

La reflexidn que debe-
mos hacer como individuos
no debe quedarse en el
plano del pensemiento, sino
traducirse en una metamaor-
fosis cotidiana. 51 la Sema-
na Santa no nos impulss a
5ET personas mds integras,
solidarias v conseientes, se

gqueda en un simple ejerci-
cio de memoria histérica.

Diebemos preguntarnos
cémo podemas “resucitar”
en nuestras relaciones in-
terpersonales, en nuestro
compromiso con la justicia
social ¥ en el cuidadoe de
nuestra salud mentat. La
verdadera victoria que se
celebra en estos dias es la
de la vida sobre la inercia,
la del amor sobre el egois-
mo.
La Semana Santa nos
ofrece el mapa para un
viaje interior necesario. Es
una oportunidad anuval para
hacer inventario de nuestra
alma, soltar el lastre del
pasadoy reelegir, con plena
consciencia, una vida que
sea coherente con nuestros
valores mds profundos. Al
final del camino, el objetive
no &5 s0lo recordar un sacri-
ficio amtipus, sino conver-
tirnos nosotros mismos en
agentes de renovacion v lux
en nuestrs entorno.



