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Segtin datos del DEIS acumulados entre el 2021 y 2025 en la Region del Biobio

Muertes por cancer cervicouterino se
concentran entre los 50 y 69 anos

silva Leal
karlyng silva@diarioelsurcl

ese a los avances en medici-
Pna a través de programas de

inmunizacién para prevenir
las cepas del Virus del Papiloma
Humano con mayorriesgo de de
sarrollo cancerigeno, lamayor ac
cidn preventiva es el diagndstico
temprano del cdncer cervicoute
rino a través de controles periddi-
cos y atencion a sintomas que,
usualmente, pasan desapercibi-
dos, ya que puede tardar entre 5a
20 anos en desarrollarse segiin el
sistema inmune de los pacientes.

Asi lo indicaron desde la Fun
dacion Arturo Lipez Pérez en el
marco del Dia Mundial del Can-
cer Cervicouterino que se conme
mora cada 26 de marzo, enfati
zando que este tipo de cdncer es
uno de los que mds afecta a las
mujeres en edad sexualmente ac
tiva en Chile, y que en la Regién
del Biobio concentra su mortali-
dad entre los 50 y 89 afios.

Seguin cifras del Departamento
de Estadisticas e Informacion de
Salud (DEIS)del Ministerio de Sa-
lud, en la Regién del Biobio falle
cieron 48 mujeres durante el afio
2025,loque representa un 27,3%
menos que las victimas fatales
provocadas por esta enfermedad
durante el ario 2024.

Asi mismo, los datos del DEIS
dancuentade queentreel 2021 y
el 2025 estaenfermedad provocd
la muerte de 313 mujeres en Bio-
bio. Durante ese periodo, la ma-
yorconcentracion de decesos que
generéen losrangosetariosde los
50 y 69 anos, con 118 casos
(37,7%),seguido del grupo de los
70 a 89 arios con 96 fallecimien
tos (30,6%).

PREVALENCIA

El cdncer cervicouterino se ori-
gina en las células del cuello ute-
rino y €l 95% de los casos son pro-
ducidos porel Virusdel Papiloma
Humano (VPH),especificamente
por los tipos 16 y 18 que se trans
miten en sumayoria por contac
to piel a piel. Por esto se estima
que el 80% de las personas se
xualmente activas, independien-
te de su orientacién sexual, ten-
drdenalgun momentode suvida
la infeccion por VPH, aunque en-
tre el 80% y 90% la elimina de
manera natural por accién del sis-
tema inmune.

Es por esto que las medidas de
prevencidn son la principal reco-
mendacion del personal médico,
sobre todo porque el cancer cer

Desde la Fundacion Arturo Lopez Pérez recomiendan la realizacion de controles preventivos,

pues es el tipo de cancer que mas afecta a mujeres en edad sexualmente activa.
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Se estima que el 80% de las personas, independiente ;ie su orientacion sexual, podria contraer la infeccion def VPH a lo largo de su vida.

El cércel cervicouterino
es principalmente
causado por el Virus del
Papiloma Humano, en
particular las cepas 16 y
18, para las cuales existe
un plan de vacunacion

vicouterino no presentasintomas
claros o especificos, siendo usual-
mente asintomdtico en sus fases
iniciales,comenzando a aparecer
las sefiales a medida que la enfer
medad progresa, como lo son en
laetapa metastdsica lossintomas
de dolor pélvico y en las piernas,
pérdida de peso inexplicable y fa-
tiga constante.

Asi lo indic la doctora Maria
Eugenia Giavedoni, gineco-oncé-
loga de la fundacidn, quien expli-
¢6 que “por eso las pruebas de ta-
mizaje ode rutina son vitales. Sin
embargo, se debe poner atencidn
anteelsangrado vaginal anormal,
el cambio de flujo vaginal, dolor
abdominal, molestias durante las
relaciones sexuales o sangrado
después de la menopausia™

CONTROLES PREVENTIVOS
Ya que el VPH es una de las

principales causas del cdncer cer-

vicouterino, en el Plan Nacional

e PAP y Test de VPH

EIPAP es un examen que detecta
cambios o lesiones en las células
del cuello del Gtero v el test de
VPH busca la presencia del virus
que causa esos cambios.

de Inmunizacién estd considera
dalavacuna paralas cepasde ma-
yorriesgo. Esta constade laadmi
nistracién de una dosis a nifias y
nifios de 9 anos, mientras que pa
ra las personas mayores de edad
esta vacuna estd disponible de
manera particular en cualquier
vacunatorio del pais.
“Afortunadamente este cdncer
es uno de los mds prevenibles y
tratables si se detecta a tiempo.
Las medidas concretas que mar-
can la diferencia son la vacuna-

48

mujeres fallecieron en la
Region del Biobio a causa
del cancer cervicouterino,
sumando 313 en los
altimos 5 afios

cién contra el virus, el tamizaje o
control de rutina con papanico-
laou o el Test del Virus Papiloma
yelusode preservativo. También
esimportante evitar y dejar el ta
baco”, agrego lagineco-oncologa.
Sobre la vacunacién, destacé
que se trata de una de las inter
venciones de salud publica mds
potentes para reducir la carga de
enfermedades oncoldgicas y estd
disefiada para entrenar al sistema
inmunitario antes de que ocurra
laexposicion real al virus.




