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Personajes de la
cultura pop están
dejando sus teclados
y pantallas.
Estudiantes se
concentran mejor en
sus trabajos.

Por V. Barahona / Agencia AP

cronica@diarioelsur.cl

1 cineasta Christopher No-

Fian ('Interestelar') a media-dos de julio estrenará su
versión de 'La Odisea', el clásico
de Homero, lo cual es esperado
tanto por el mundo audiovisual
como literario. Hace un tiempo,
el realizador contó que para con-
centrarse no usa teléfono celular
y escribe en un computador sin
conexión a internet.

Esta forma de trabajo adquirió
más popularidad entre los jóve-
nes que, incluso, buscaron las má-
quinas de escribir de sus padres y
abuelos para imitar a la cantante
Taylor Swift en su disco 'El depar-
tamento de los poetas torturados',
con una estética centrada en este
aparato icónico del siglo XX.

La referencia, se conoció des-
pués, tanto en las letras de las can-
ciones como en el uso de la má-
quina de escribir, responden a su
expareja, Matty Healy, el vocalis-
ta de 1975 que emplea estos apa-
ratos para trabajar y dejó uno en
la casa de la intérprete.

En Chile, las máquinas de escri-
bir en condiciones de usabilidad
se encuentran desde cerca de
$ 30.000, aunque pueden superar
los $ 200.000 si se trata de antigüe-
dades o modelos exclusivos.

Con una tendencia en expan-
sión en diversos países, en la Uni-
versidad de Cornell, Estados Uni-
dos, una vez por semestre, la do-
cente de alemán, Grit Matthias
Phelps, pone a sus estudiantes a
escribir a máquina, sin ayuda de
pantallas, diccionarios en inter-
net, correctores ortográficos ni te-
cla de borrar.

El ejercicio comenzó en 2023,
cuando Phelps se sintió frustrada
al ver que los estudiantes usaban

Se pueden encontrar desde los $30 mil

Las universidades
desempolvan las
máquinas de escribir

Uno de los íconos del siglo XX está volviendo para desarrollar el pensamiento fuera de la inteligencia
artificial (IA).

inteligencia artificial (IA) genera-
tiva, que a partir de datos en la red
"crea" conocimiento, junto a tra-
ductores en línea para producir
textos gramaticalmente perfec-
tos. "¿Qué sentido tiene que yo lo
lea si de todos modos ya está co-
rrecto y tú no lo escribiste? ¿ Po-
drías hacerlo sin tu computado
ra?", cuestionó la académica a sus
alumnos.

Ella quería que los jóvenes na-
cidos en este siglo entendieran
cómo eran la escritura, el pensa-
miento y las salas de clases antes
de que todo se volviera digital. Por
esto buscó máquinas de escribir
manuales y creó un programa de

estudios analógico.
Quizá sea prematuro decir que

las máquinas de escribir están re-
gresando más allá del campus de
Cornell, pero el resurgimiento
forma parte de una tendencia es-
tadounidense hacia métodos de
evaluación antiguos, con lápiz y
papel, además de pruebas orales,
para evitar el uso de IA.

Las máquinas de escribir, asi-
mismo, traen la costumbre de
los "viejos tiempos" de hacer
una sola cosa a la vez, destacó la
casa de estudios. Los jóvenes, re-
cordó Phelps, llegaron a clases y
encontraron máquinas de escri-
bir sobre las mesas, algunas con

teclados alemanes y otras con el
convencional en Occidente,
Qwerty.

Como un teléfono de disco, la
máquina de escribir manual pa-
rece sencilla, pero no es intuitiva
para la generación de los teléfo-
nos inteligentes.

La docente tuvo que explicar
cómo introducir el papel ma-
nualmente y cómo golpear las te-
clas con fuerza, pero no tanta pa-
ra que las letras no se corran. A los
alumnos también les llamó la
atención la campanilla que indi-
ca el final de una línea y la nece-
sidad de regresar el carro para co-
menzar la siguiente.

Hallan fósil de
antepasado de las arañas:
500 millones de años

El análisis del fósil de un in-
secto marino de hace 500 millo-
nes de años, encontrado duran-
te el siglo pasado en el desierto
de Utah, Estados Unidos, retra-
só ahora unos 20 millones de
años la historia evolutiva de los
quericerados, el grupo de artró-
podos al que pertenecen las ara-
ñas y los escorpiones.

El quericerado fósil más anti-
guo que se había encontrando
hasta esta semana, en Marrue-
cos, databa de hace 480 millones
de años.

El nuevo hallazgo publicado
en la prestigiosa revista Nature
retrasó el surgimiento de los
quericerados hasta el periodo
Cámbrico, el primer sistema del
Paleozoico en la escala temporal

geológica. Duró 52 millones de
años, desde unos 539 millones
de años a hace, aproximada-
mente, 487 millones de años.

El fósil fue descubierto por un
coleccionista aficionado, Lloyd
Gunther, y donado al Museo de
Historia Natural de la Universi-
dad de Kansas, en 1981, y el in-
vestigador de la U. de Harvard,
Rudy Lerosey-Aubril, decidió re-
visarlo hace unos años.

Junto a su compañero en el
departamento de paleontología
de invertebrados de Harvard, Ja-
vier Ortega-Hernández, pensa-
ron que el espécimen presenta-
ba todas las características de su

época. Sin embargo, algo no cua-
draba: en lugar de una antena,
parecía contar con una garra.

Opinión
El reloj interno ante el horario de invierno

Con la llegada del mes de abril
se acerca cada vez más el invier-
no. Esto se traduce en mañanas
frías, tardes que oscurecen antes
y, como cada año, la pregunta en
casa: ¿ se atrasa o se adelanta el
reloj? Para despejar dudas, este
fin de semana pasamos al hora-
rio de invierno, es decir, la media-
noche del sábado 4 al domingo 5
de abril, cuando el reloj marque
00:00 horas debe atrasarse 60
minutos en Chile continental.

Si bien en esta primera instan-
cia se dormirá una hora más, el
cuerpo no cambia de hora por

decreto, el marcapasos interno,
más conocido como ritmo circa-
diano, que sincroniza sueño y
energía se regula con la luz, se ve
afectado. Nuestro organismo co-
mienza a adaptarse de forma
paulatina, tardando incluso 2 se-
manas en ajustarse al cambio.
Dado lo anterior, puede presen-
tarse somnolencia, baja concen-
tración o cambios de ánimo du-
rante las semanas posteriores.

Dentro de lo logístico, la noche
del sábado es recomendable acti-
var la actualización horaria auto-
mática del teléfono y computador,

verificando dicho ajuste el domin-
go por la mañana, dado que algu-
nos dispositivos no se sincronizan
solos. Los relojes análogos deben
atrasarse manualmente 60 minu-
tos antes de dormir. Si se viaja o
trabaja en turnos, es más seguro
confirme la hora a través de la Ho-
ra Oficial de Chile (Armada) para
evitar confusiones.

Por otra parte, para llevar a ca-
bo una transición adecuada, es
recomendable que en noches
previas se modifique la hora de
dormir y levantarse unos 15-20
minutos aproximadamente. Así

como incorporar elementos de
higiene de sueño, como la dismi-
nución de exposición a pantallas
y el manejo de la iluminación en
el lugar destinado a dormir, jun-
to con evitar realizar ejercicio vi-
goroso y consumir comidas altas
en grasas previo al descanso. To-
do esto favorece conciliar y man-
tener un sueño reparador. Adi-
cionalmente, por la mañana la ex-
posición a la luz natural de 10 a
15 minutos al despertar actúa
como una señal para que el reloj
interno continúa con su proceso
de adaptación.

Para niñas, niños y adolescen- noche, sino de generar señales
consistentes de forma progresiva.
Una correcta modulación de la luz,
el sueño y las rutinas permiten que
el organismo pueda afrontar ade-
cuadamente este cambio.

tes el cambio puede ser mejor to-
lerado cuando el domingo se rea-
lizan pequeños cambios en la ru-
tina, comiendo más temprano y
ajustando el despertador 15-20
minutos antes el lunes, lo que evi-
ta apuros y reduce la carga de
estrés. Mientras que, las perso-
nas mayores requieren mantener
una hidratación adecuada, el
abrigo correspondiente a la es-
tación y exposición a luz natural.

El cambio se siente, y la adap-
tación al mismo no depende ex-
clusivamente de "dormir más" una

Rocío Zúñiga Tapia
Académica de

Enfermería

Universidad Andrés
Bello
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T PACHECO GACITUA
(Q.E.P.D.)

Está siendo velada en la Iglesia Asamblea
Cristiana ubicada en los Notros 2851, Lagunillas,
Coronel; y sus funerales se realizarán hoy a las
14:30 horas en el Cementerio Parque San Pedro.

Sus hijos y familia.

Coronel, 05 de abril de 2026.

Con profundo pesar comunicamos el sensible
fallecimiento de nuestra mamá, abuelita.
bisabuelita, tía, suegra, amiga y cuñada. Señora.

MIRYAN ANTONIETA
T VILLAGRÁN LÓPEZ

(Q.E.P.D.)

Está siendo velada en la Parroquia Santa Cecilia
ubicada en Luis Acevedo 3639, Talcahuano; y sus

funerales se realizarán hoy después de una misa
que se oficiará a las 14:00 horas, saliendo el
cortejo hacia el Cementerio Parque San Pedro.

Miryan Irribarra y familia.

Talcahuano, 05 de abril de 2026.

Agradecemos muy sinceramente a todosnuestros familiares y amistades que nos
acompañaron ante el sensible fallecimiento de
nuestra querida madre, hermana, tía y abuela.

_JUANA DEL CARMEN
T MUNDACA LEAL

(Q.E.P.D.)

Familia Galdames Mundaca.

San Pedro de la Paz, 05 de abril de 2026.

Agradecemos muy sinceramente a todos
nuestros familiares y amistades que nosamistades

ble fallecimientoacompañaron ante el sensible fallecimiento de
nuestra querida madre, hermana y tía.

Expresiones de gracias

· MARÍA SOLEDAD
T QUINTANA KORNBLIT

(Q.E.P.D.)

Agradecemos muy sinceramente a todos
nuestros familiares y amistades que nos
acompañaron ante el sensible fallecimiento de
nuestro amado padre, abuelo, hermano y suegro.

Su hijo y hermano.

· JUAN LORENZO
T ARÉVALO ORIAS

(Q.E.P.D.)
Concepción, 05 de abril de 2026. FUNERARIAS

Siempre con usted gracias
a nuestro especial servicio.

· 223 48 25
BARROS ARANA 1387 CONCEPCIÓN

FUNERARIALAPAZ.CIA.LTDA@GMAIL.COMConcepción, 05 de abril de 2026.

In memoriam

qu'a te extral

En tu 6º Aniversario "No importa el tiempo
cuando se ama, el olvidó no llegará, tu luz nos
guia, te extrañamos papa"

ITALO
T DELLAROSSA URRUTIA

(q.e.p.d.)

Tus hijos Aldo y Betzavia,
nietas y bisnieto.

Concepción, 5 de abril de 2026.

(Q.E.P.D.)

Su velatorio se realiza en la capilla de velación
del cementerio Parque San Pedro. Su
funeral será hoy, después de un responso que
se oficiará a las 11.00 Hrs. en el mismo
cementerio parque.

María Tatiana Rossel Pucheu
Renato Rossel Pucheu
Familias: Schwerter Von Plessing

Salas Von Plessing
Von Plessing Sepulveda
Von Plessing Wolf
Von Plessing Mendoza
Von Plessing Vaccaro
Von Plessing Cea
Von Plessing Pierry
Von Plessing Ruiz Su familia.

Concepción, 05 de abril de 2026.

Con profundo pesar comunicamos el sensible
falecimiento de nuestra querida madre, abuela y
suegra. Señora.

Porque Dios nos regaló su maravillosa
presencia en nuestras vidas, hoy lloramos y
lamentamos la partida de nuestra querida
hermana, tía, tiabuela y tiabisabuela. Señorita.

+ ALICIA
ROSSEL PUCHEU

Juntos en el amor y el recuerdo

LaPaz®

Una araña actual junto al fósil de su antepasada.
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