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Más cerca de
la Luna y de
Marte
Algo que no podemos olvidar
cuando miremos la Luna en
los próximos días es que hay
cuatro personas viajando ha-
cia ella, atravesando más de
380 mil kilómetros, para salir
de un entorno en que la huma-

nidad ha aprendido a sobrevi-
vir y entrar a otro que no com-

prende del todo.
Artemis II no es una misión de

llegada, sino de exposición. Du-
rante décadas, los astronautas

han permanecido en órbita ba-

ja, a unos cientos de kilómetros

de la Tierra, "protegidos" por un

retorno a casa más inmediato en

caso de una emergencia como la

vivida hace poco en la Estación

Espacial Internacional. Esta vez

no. El viaje implica cruzar cintu-

rones de radiación, internarse

en lo que se denomina espacio

profundo y someter al cuerpo
humano a condiciones que no
han sido estudiadas en un gran
nivel de detalle.

Por eso la misión es, ante todo,

un experimento. La tripulación

será monitoreada en aspectos

que van desde los patrones de
sueño y la actividad diaria hasta

las interacciones entre ellos. El

experimento ARCHER, por
ejemplo, apunta a entender có-
mo se comportan las personas

en aislamiento, en micrograve-

dad y bajo estrés prolongado. La

viabilidad de viajes largos depen-

de tanto de la estabilidad psico-

lógica como de la ingeniería.
En cuanto a la fisiología se medi-

rán biomarcadores, se tomarán

muestras de saliva y sangre, se

controlará la presión arterial y

observarán cambios en el siste-

ma inmune. El objetivo es detec-

tar cómo el organismo responde
al entorno. Esa información es

indispensable si el siguiente pa-

so es un viaje a Marte, donde la

exposición será mucho más pro-
longada.

La preocupación por la radia-
ción, de hecho, atraviesa toda la

misión. Aunque la nave está di-
señada para proteger a la tripu-

lación, el entorno es dinámico.
La actividad solar, con eyeccio-

Esta misión no

aterriza, pero entrena

la mirada, la mente y

el cuerpo".
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nes de masa coronal y partícu-

las de alta energía, introduce

una variable difícil de controlar.

Para medir sus efectos con ma-

yor precisión, a través de la in-

vestigación AVATAR, se han in-

corporado dispositivos del ta-
maño de un pendrive que con-
tienen células humanas de mé-
dula ósea que permitirán obser-

var la reacción del tejido clave
en la producción de células san-

guíneas.

La misión también ensaya capa-
cidades operativas. Validar siste-

mas de soporte vital, control de

temperatura, reciclaje de aire y

protección es la base de cual-

quier intento de permanencia
fuera de la Tierra. Lo mismo
ocurre con la navegación en un

entorno donde la referencia
constante ya no es el planeta.

Incluso las observaciones de la

superficie lunar tienen una fun-

ción anticipatoria. Los astronau-

tas fotografiarán y analizarán

rasgos geológicos, especialmen-

te en condiciones de ilumina-

ción que se acercan a lo que en-

contrarán futuras misiones en

el polo sur. Allí, donde conviven

zonas parcialmenteiluminadas

con regiones en oscuridad per-

manente, se jugará la próxima
etapa de exploración.

Esta misión no aterriza, pero en-

trena la mirada, la mente y el
cuerpo para cuando eso ocurra.

Sin las respuestas que entregará

esta misión cualquier ambición

de llegar más lejos es solo una

idea, pero con ellas empieza a
delinearse un plan.
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EL TIEMPO
HOY
Iquique 17°C / 22·

Pozo Almonte 13ºC / 29·
Pica · 17·/ 30°C
Alto Hospicio &: 16°· / 22·
Huara 14· / 30°C

MONEDAS
Dólar observado $922,17

Euro $1.064,37

Boliviano $134,43

Sol peruano $267,19

UF $39.841,72

UTM $69.889

FARMACIAS DE TURNO
IQUIQUE:
Farmacia Playa Brava
Avenida Playa Brava 1890

ALTO HOSPICIO:
Farmacia Dr. Simi
Avda. Las Americas Nº 4225,

Una sociedad pensada, pero en ocasiones no pensante

¿En qué nos hemos transformado
como sociedad? Parece que hemos
llegado a una reducción extrema
del ser humano: o eres de un lado o
del otro. Hoy, muchas veces, no so-
mos nosotros quienes expresamos
nuestras ideas, sino que otros líde-
res de opinión, medios o referentes,
interpretan por nosotros lo que
"deberíamos pensar". Se nos exige
encasillarnos en una ideología para
validar nuestras opiniones, como si
no fuera posible existir fuera de
esas categorías.
Este fenómeno no es menor. Al cla-
sificar todo lo que decimos, se gene-
ra una rivalidad constante entre
posturas, empujándonos a formar
parte de masas con las que muchas
veces no nos identificamos plena-
mente. Así, dejamos de ser sujetos
con pensamiento propio para con-
vertirnos en etiquetas de izquierda,
derecha, "amarillo". Y en ese proce-
so, perdemos algo esencial: nuestra
individualidad.

El riesgo de esta dinámica es pro-
fundo. La polarización no solo limi-
ta el diálogo, sino que también nos
distancia. Comenzamos a relacio-
narnos únicamente con quienes
piensan similar a nosotros, para
sentirnos o partes o para que vali-
den nuestras opiniones esto en oca-
siones debilita la posibilidad de en-
cuentro con la diferencia. Sin em-
bargo, es justamente en ese encuen-
tro donde se construye el pensa-
miento crítico.
Pensar críticamente implica abrirse
a otras miradas, dialogar, cuestio-
nar y también sostener desacuer-
dos con respeto. Escuchar a quienes
piensan distinto no nos debilita;
por el contrario, amplía nuestra
comprensión del mundo y nos per-
mite construir opiniones más com-
plejas y conscientes.
Por eso, es importante ser cautelo-
sos frente a quienes intentan enca-
sillarnos. No se trata solo de una eti-
queta: es una forma de limitar el

pensamiento y profundizar las divi-
siones. Recuperar la capacidad de
pensar por nosotros mismos y de
dialogar con otros desde esa auto-
nomía es, quizás, uno de los desa-
fíos más urgentes de nuestra socie-
dad.

Hugo Covarrubias
Académico Trabajo Social, U. Central

Alerta sanitaria oncológica

La reciente alerta sanitaria oncológica
en Chile no es una contingencia aisla-
da: es la expresión visible de un proble-
ma estructural postergado. El Ministe-
rio de Salud la decretó para atender a
27.329 pacientes en lista de espera, con
retrasos de hasta 322 días en prestacio-

nes No GES. Detrás de cada número,
hay una persona cuyo diagnóstico o
tratamiento llegó tarde.
La magnitud es clara: cerca de 60.000
casos nuevos y más de 31.000 muertes

por cáncer al año en Chile. Y el impacto
trasciende lo sanitario: estudios esti-

man que las pérdidas económicas aso-
ciadas alcanzan entre 0,69% y 2,3% del
PIB, por ausentismo, pérdida de pro-
ductividad y muerte prematura.
Chile cuenta con normativa -Ley del
Cáncer, GES, Ley Ricarte Soto - pero
no con una red realmente integrada,
resolutiva ni guiada por datos. La alerta
puede ser una palanca legítima, pero
solo si se usa para rediseñar la arquitec-

tura del sistema: rutas asistenciales cla-
ras, información interoperable en
tiempo real y financiamiento que pre-
mie valor, no volumen.
El mayor riesgo no es decretar la alerta.
Es que termine siendo un parche más.
Chile ya no puede seguir postergando
esta conversación.

Caroline Labbé,
académica UDP.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

05/04/2026
    $264.870
  $1.251.750
  $1.251.750

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      28.500
       9.500
       9.500
      21,16%

Sección:
Frecuencia:

SOCIEDAD
0

Pág: 10


