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Neurodesarrollo en riesgo

@ La reciente sentencia que atribuye
responsabilidad a las plataformas di-
gitales por dafios en la salud menta
de menores se instala como un pro
blema de salud ptblica, respaldadc
por evidencia cientifica. El uso excesi
vo de redes sociales se asocia con de
teriorosen la atencion, lamemoria de
trabajo y funciones ejecutivas, parti
cularmente en adolescentes con usc
problemitico. Estos efectos se com
prenden a partir de la asincronia en
tre sistemas de recompensa hipersen
sibles y circuitos prefrontales alinin
maduros, lo que incrementala vulne
rabilidad ante entornos disenados pa
ramaximizar la captacion atencional

El refuerzo intermitente, la esti
mulacién continua y el multitasking
digital afectan procesos criticos par:
el aprendizaje y laautorregulacion er
el cerebro infantil. Por esto, la senten
cia es coherente con la evidencia res
pecto a que el diseio tecnologico pue
de amplificar las vulnerabilidades de
desarrollo infantil.

Hoy se requiere limitar los algorit
mos que incentivan el uso compulsive
de estas plataformas, verificar la edac
deacceso, establecer tiempos de uso

exigirauditorias independientes, ade:
mas de promover la educacion digital
yla corresponsabilidad entre las fami:
lias, el Estadoy las plataformas.
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