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Juntos por la salud: ciencia, colaboración
y equidad para un futuro común

Cada 7 de abril, se celebra el Día Mundial de la Salud, que nos invita a
mirar más allá de la enfermedad y preguntarnos por las condiciones que ha-
cen posible una vida saludable. Este 2026, bajo el lema «Juntos por la salud.
Apoyemos la ciencia», el llamado es claro: reconocer que el conocimiento
científico, cuando se construye y aplica de manera colaborativa, es una de
las herramientas más poderosas para proteger la vida en todas sus formas.

La ciencia ha demostrado, con evidencia sólida, que la salud no depen-
de únicamente de la atención sanitaria. Las Determinantes Sociales de la
Salud, estructurales e intermedios, como la educación, el ingreso, el en-
torno laboral, la vivienda y el ambiente, influyen profundamente en cómo
vivimos, enfermamos y nos recuperamos. Comprender esto no es solo un
ejercicio académico, sino una responsabilidad ética: significa aceptar que
las desigualdades en salud no son inevitables, sino el resultado de decisiones

sociales y políticas que pueden y deben transformarse.
El lema de este año también pone en valor un enfoque cada vez más

necesario: entender la salud como un fenómeno interdependiente. La salud
humana está íntimamente ligada a la de los animales, las plantas y el medio
ambiente. Este principio, conocido como «Una sola salud», que también es
abordado por la salud planetaria, nos recuerda que no existen soluciones
aisladas. Las crisis sanitarias, climáticas y sociales están conectadas, y solo

mediante la cooperación científica y el trabajo conjunto podremos enfren-
tarlas de manera efectiva.

Pero la ciencia, por sí sola, no basta. Necesita confianza, compromiso y
participación. En tiempos donde la desinformación puede expandirse tan
rápido como un virus, apoyar la ciencia implica también defender la eviden-
cia, valorar el conocimiento y fortalecer los vínculos entre investigadores,

profesionales de la salud y la comunidad. Significa, en lo cotidiano, tomar
decisiones informadas y reconocer el impacto que estas tienen no solo en
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nuestra vida, sino en la de otros.
Hablar de salud, entonces, es hablar de un ecosistema. Un entramado

donde convergen políticas públicas, sistemas sanitarios, educación, desarro-

llo social y participación ciudadana. Cada uno de estos elementos cumple
un rol insustituible. No hay salud sin equidad, no hay prevención sin educa-
ción, no hay bienestar sin un entorno saludable.

En este Día Mundial de la Salud, el desafío es avanzar juntos. Apoyar la
ciencia no es un acto abstracto: es apostar por un futuro donde la evidencia
guíe las decisiones, donde la colaboración supere las fronteras y donde la sa-
lud sea, verdaderamente, un derecho compartido. Porque solo entendiendo
que estamos conectados, entre nosotros y con el entorno, podremos cons-
truir sociedades más sanas, justas y resilientes.

Un paso más cerca de la Luna y de Marte
Algo que no podemos olvidar cuando miremos la Luna en los próximos

días es que hay cuatro personas viajando hacia ella, atravesando más de 380
mil kilómetros, para salir de un entorno en que la humanidad ha aprendido
a sobrevivir y entrar a otro que no comprende del todo.

Artemis II no es una misión de llegada, sino de exposición. Durante dé-
cadas, los astronautas han permanecido en órbita baja, a unos cientos de
kilómetros de la Tierra, "protegidos" por un retorno a casa más inmediato
en caso de una emergencia como la vivida hace poco en la Estación Espacial
Internacional. Esta vez no. El viaje implica cruzar cinturones de radiación,
internarse en lo que se denomina espacio profundo y someter al cuerpo hu-
mano a condiciones que no han sido estudiadas en un gran nivel de detalle.

Por eso la misión es, ante todo, un experimento. La tripulación será moni-
toreada en aspectos que van desde los patrones de sueño y la actividad diaria
hasta las interacciones entre ellos. El experimento ARCHeR, por ejemplo,
apunta a entender cómo se comportan las personas en aislamiento, en micro-
gravedad y bajo estrés prolongado. La viabilidad de viajes largos depende
tanto de la estabilidad psicológica como de la ingeniería.

En cuanto a la fisiología se medirán biomarcadores, se tomarán muestras
de saliva y sangre, se controlará la presión arterial y observarán cambios en
el sistema inmune. El objetivo es detectar cómo el organismo responde al
entorno. Esa información es indispensable si el siguiente paso es un viaje a
Marte, donde la exposición será mucho más prolongada.

La preocupación por la radiación, de hecho, atraviesa toda la misión.
Aunque la nave está diseñada para proteger a la tripulación, el entorno es
dinámico. La actividad solar, con eyecciones de masa coronal y partículas
de alta energía, introduce una variable difícil de controlar. Para medir sus

efectos con mayor precisión, a través de la investigación AVATAR, se han
incorporado dispositivos del tamaño de un pendrive que contienen células
humanas de médula ósea que permitirán observar la reacción del tejido cla-
ve en la producción de células sanguíneas.

La misión también ensaya capacidades operativas. Validar sistemas de
soporte vital, control de temperatura, reciclaje de aire y protección es la base
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de cualquier intento de permanencia fuera de la Tierra. Lo mismo ocurre
con la navegación en un entorno donde la referencia constante ya no es el
planeta.

Incluso las observaciones de la superficie lunar tienen una función an-
ticipatoria. Los astronautas fotografiarán y analizarán rasgos geológicos,
especialmente en condiciones de iluminación que se acercan a lo que en-
contrarán futuras misiones en el polo sur. Allí, donde conviven zonas par-
cialmente iluminadas con regiones en oscuridad permanente, se jugará la
próxima etapa de exploración.

Esta misión no aterriza, pero entrena la mirada, la mente y el cuerpo para
cuando eso ocurra. Sin las respuestas que entregará esta misión cualquier
ambición de llegar más lejos es solo una idea, pero con ellas empieza a de-
linearse un plan.
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