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OPINIÓN

Conjugar el verbo
leer en plural

Fabiola Hott,
Terapeuta Familiar de
Cetesfam Puerto Montt

sta frase del comunicador y escritor Jesús Martín-

Barbero, se hace indispensable de citar en este
artículo para reflexionar en torno a la lectura en el

Mes del Libro. ¿ Qué rol podemos tomar en relación a
nosotros mismos y a nuestros cercanos en esto de
conjugar este verbo en plural?

Ingresamos al mundo escolar, justamente, para
aprender a leer y, muchas veces, se finaliza la educa-
ción formal y la importancia del libro va desapare-
ciendo.

Pensando que el futuro es hoy, debemos fortale-
cer las prácticas y los espacios de lectura, dentro y
fuera del hogar, como un acto de preservación de
nuestro patrimonio literario y oral, frente a la unifor-
midad de la industria del entretenimiento.

La lectura pone a interactuar las culturas que
habitamos, las distantes y los territorios de ficción.

Todos podemos hacer de la lectura una experiencia
particular. Cuando dejamos el colegio, las bibliotecas

públicas continúan siendo una alternativa abierta
para seguir leyendo. Allí se permite democratizar el
acceso al conocimiento y facilita la igualdad de opor-
tunidades de acceso a información.

Los encargados de las bibliotecas orientan a los
usuarios entre la información disponible y las necesi-
dades de los consultantes. No se debe olvidar que los
textos digitales ofrecen oportunidades inigualables a

los lectores que presentan dificultades para desarro-

llar habilidades de lectura adecuada.
La lectura permite comunicarse, aprender, entre-

tenerse, informarse, construirse como persona. Y,
además, situarse de manera consciente y crítica en el

lugar y en el tiempo que se vive.
Puerto Montt cuenta con la Biblioteca Regional de

Los Lagos, la Biblioteca Dr. Martín Yuraszeck, la
Biblioteca Pública 575 en el sector Puerta Sur-Tepual
y la Biblioteca Popular de Alerce; como también las
comunas de la cuenca del Lago Llanquihue: Puerto
Varas, Llanquihue, Frutillar y Puerto Octay. Todas
ellas cuentan con encargados especializados que
acompañan a vivir la maravillosa experiencia del
encuentro con el libro.

En este Mes del Libro, la invitación es poder dis-
frutar de las actividades que se ofrecen: cuentacuen-

tos, presentaciones, encuentros con escritores loca-
les. La tradición se viste de gala para permitir disfru-

tar con la narrativa y la poesía. Puede ser una conti-

nuidad o un inicio. La propuesta es acercarnos y acer-
car.

Quiero enfatizar que la lectura y la salud mental se

relacionan. Las personas que leen pueden tener un
mejor bienestar emocional. Leer es encontrarse con
otras vidas, con personajes con los cuales nos emocio-

namos, aprendemos o nos identificamos. Muchas
veces cuesta terminar un libro. La lectura es una
manera de dialogar en la distancia con un autor que
nos permite ir encontrándonos con nosotros mismos.

Conjuguemos entre todos el verbo leer en plural.

UNASEMANAENNÚMEROS

18 102 15 82
nombramientos del Gabinete
Regional sumo a mediados de
semana la nueva administra-
ción de gobierno, a 20 días del
cambio de mando. El miérco-
les, sólo faltaba designar el
cargo de Seremi de Gobierno.

mil vehículos proyecta para es-

te fin de semana largo la con-
cesionaria Ruta de La Arauca-
nia. El cálculo se refiere a los
móviles que pasarán por los
peajes de la Región. El mayor
flujo se concentrará hoy.

de marzo al 15 de diciembre es
el tiempo en que los residentes
de Pucón tendrán acceso a la
gratuidad en el uso y pago de la
aplicación de estacionamien-

tos. Es un beneficio asociado al
Permiso de Circulación.

mil 423 viviendas abarca el pe-
rimetro de restricción para el
uso de leña en la calefacción en

Temuco y Padre Las Casas. Va
del 1 de abril al 15 de septiem-

bre, en el marco la gestión de
episodios críticos del PDA.

E
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@conaf_araucania
#CONAF coordina Mesa de
Fiscalización Forestal para
reforzar control del comercio

de leña en #Temuco y
#PadreLasCasas. Se fiscaliza
origen, transporte y calidad del
recurso para reducir emisiones

y mejorar la calidad del aire.

@PDI_Araucania
Brigada Investigadora de
Delitos Contra el Medio
Ambiente y Patrimonio Cultural
#Temuco detuvo a una mujer,
por el delito de abandono o
maltrato animal, quien
mantenía cinco canes de
diferentes razas en su vivienda
en la comuna de Vilcún, uno de
ellos evidenciaba malas
condiciones sanitarias.

@@uc_Temuco
La Asociación Chilena de
Derecho Internacional Privado
y la Universidad Católica de
Temuco invitan a participar en
las XI Jornadas Nacionales de
Derecho Internacional Privado,

que se realizarán los días 16 y
17 de abril de 2026 en Temuco.
Las Jornadas reunirán a
académicas, académicos,
profesionales y estudiantes.

PRIMERAPERSONA

"Con el reingreso
del plan del Lago
Villarrica a
Contraloría se
muestra nuestra la
voluntad de

"Nuestro foco es
uno solo, resguardar
los recursos públicos
y perseguir
cualquier
responsabilidad".

René Saffirio,
gobernador de La Araucanía,

en cuanto a la recuperación
de fondos cuestionados de la

Agencia de Desarrollo.

"Dado el impacto de
la guerra ( ... ),
estamos
proyectando un
aumento relevante
de la inflación en el
corto plazo".

Luis Felipe Céspedes,
consejero del Banco Central.

Histórico lugar para el "melón con vino" chileno
El tradicional melón con
vino chileno obtuvo un
histórico segundo lugar
entre los mejores cocte-
les del mundo, según el
ranking de Taste Atlas,
un sitio web que reúne
comentarios y evaluacio-
nes de comidas y breba-
jes de consumidores de
todo el mundo. El melón
tuna con vino blanco y
azúcar solo fue superado
por la sangría blanca de
España y quedó sobre el
tercer lugar del Spritz
veneciano. Chile también
obtuvo los puestos 16 y
19, con el ponche a la
romana y el borgoña,
respectivamente.

Cóctel1 Sangría blanca España 4,2
2 Melón con vina Chile 4.2
3 Spritz veneciano Italia 4.1
4 Sangría España 4,0
5 Bellini Italia 4,0
6 Mimosa Francia 4.0
7 Glühwein Alemania 3.9
8 Kir Royale Francia 3.9
9 Hugo Italia 3,9
10 Tinto de verano España 3.8
11 Spritzer Austria 3,8
12 Kir Francia 3,7
13 Kalimotxo España 3.7
14 Sangría de Cava España 3,7
15 Agua de valencia España 3.7
16 Ponche a la Romana Chile 3.8
17 Glögg Suecia 3.6
18 Buck's Fizz Reino Unido 3.5
19 Borgoña Chile 3.5
20 Feuerzangenbowle Alemania 3.5

FUENTE: TASTE ATLAS
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UNO DEL MUNDO

La deportista villarricense
Valerie Coxhead logró el tí-
tulo mundial en la prueba
planetaria de MTB celebra-
da en los Nevados de Chi-
llán. La pedalera nacional se
coronó campeona de la se-
rie máster E-1 damas (70-74
años) en un tiempo de 51 mi-
nutos dentro de un circuito
de 3.8 kilómetros (que abar-
có dos giros) y cobró revan-
cha a Sheri Schrock, la esta-
dounidense que le arrebató
el título 2025 en Australia.

protegerlo y
recuperarlo".

Paula Castillo,
seremi de Medio Ambiente

de La Araucanía.
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