EL AUSTRAL

EL DIARIO DE LA ARAUCANIA

Fecha: 05/04/2026 Audiencia: 16.000 Seccioén: CONTRAPORTADA
Vpe: $854.203  Tirada: 8.000 Frecuencia: 0

Vpe pag: $1.243.200 Difusion: 8.000

Vpe portada: $1.243.200 Ocupacién: 68,71%

AGENDACULTURAL
PASEOS GALERIA
PATRIMONIALES DE ARTE

LOS PARAGUAS

MUNICIPALIDAD DE VILCUN

El sector Los Paraguasdel Parque Nacional Conguillio esunode
los atractivos turisticos de la comuna de Vilclin. Bosques nati-
vos y el volcan Llaima arman alli una bellisima postal.

vilciin

MOSAICO COMUNITARIO

MUMNICIPALIDAD DE VILCUN

La Plazoleta Los Rosales de Vilctn luce ahora el resultado del
trabajo comunitario de un reciente taller de mosaico.

Vilcin

DONA
MESA

GENTILEZA DE LA UC TEMUCO

ENTRELAZANDO ESPERANZA

“Laexposicion “Entrelazando esperanza”, que retine textiles de diversas culturas participantes en la12 Conferencia Internacional
de Geoparques Mundiales de la UNESCO, abre la temporada de la Galeria de Arte de la UC Temuco. La muestra estard abierta al
publicohasta el 16 de abril de 2026.

Avenida Alemania 0422, Temuco
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de jibia, 4 pimenton rojo,
1cebolla morada, 1 tazade
dlantro fresco, 1% tazas de ju-
go de limén, sal, pimienta y
ajo en polvo a gusto.
Preparacion: limpiay la-
va la jibia. En una olla con
abundante agua hirviendo su-
merge los trozos de jibia y co-
cina por 30 minutos a fuego
medio-alto. Esto ayudard a
que la textura quede suave
pero firme. Retira la jibia del
agua caliente y pasala por
agua fria o deja enfriar a tem-
peratura ambiente. Luego,
cortala en cubos mediancs.
Enunbowlgrande, cortael
pimentén y combina con laji-
bia. Corta la cebolla y combina
conlos otros ingredientes del
bowl. Opcionalmente puedes
amortiguar la cebolla apretan-
dolabajoel chorrode aguadela
llave. Picael cilantroy combina
conlos otros ingredientes del

I ngredientes: 500 gramos

Receta para cocinar
“Ceviche de

bowl.

Agregael jugode limén, lasal,
la pimientay el ajo en polvo. Mez-
clabien y deja reposar en el refri-
gerador por 30 minutosotoda la
noche, para quelos saboressein-
tegren. Revuelve nuevamentean-
tes de servir y disfruta bien frio
acompanado de galletas saladas
otostadas.
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CINE: “PROYECTO
FIN DEL MUNDO"

rialy PROMETE FICCION Y
J | b | a” AVENTURA
Lapelicula “Proyecto fin del
Opcional: Dale un toque pi- mundo” destacaen lacartele-
cante agregando aji verde oro- rade cine de Temuco. Prota-
coto picado alamezcla. Y pue- ESTRENO TEATRAL gonizada por Ryan Gosling, La
desacompafiadoconcamote o LaDireccion de Vinculacién con el MediodelaUfro organizael  cinta relata la historia de un
choclo para un contraste de sa- estreno de laobra “E| TOC de Chile”, dirigida Oscar SalinasSan-  astronauta que intenta salvar
boresy texturas. telices y protagonizada por la Compaiia de Teatro Universita-  la Tierraestandosoloen el es-
Valor nutricional (por co- ria. La funcion es el jueves(9),a las 19.30 horas, en el AulaMag-  pacio exterior. Dura 2 horas y
mensal): Calorias: 115 keal; Pro- nade la casa de estudios superiores. Laentrada es liberada. 37 minutos.
teinas: 23,8 g Grasas: 0,8 g: Car-
bohidratos: 6,8g y Fibra: 1,8 g. Calle Uruguay 01720, Temuco Temuco



