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OPINIÓN

Conjugar el verbo
leer en plural

Fabiola Hott,
Terapeuta Familiar de
Cetesfam Puerto Montt

sta frase del comunicador y escritor Jesús Martín-

Barbero, se hace indispensable de citar en este
artículo para reflexionar en torno a la lectura en el

Mes del Libro. ¿ Qué rol podemos tomar en relación a
nosotros mismos y a nuestros cercanos en esto de
conjugar este verbo en plural?

Ingresamos al mundo escolar, justamente, para
aprender a leer y, muchas veces, se finaliza la educa-
ción formal y la importancia del libro va desapare-
ciendo.

Pensando que el futuro es hoy, debemos fortale-
cer las prácticas y los espacios de lectura, dentro y
fuera del hogar, como un acto de preservación de
nuestro patrimonio literario y oral, frente a la unifor-
midad de la industria del entretenimiento.

La lectura pone a interactuar las culturas que
habitamos, las distantes y los territorios de ficción.

Todos podemos hacer de la lectura una experiencia
particular. Cuando dejamos el colegio, las bibliotecas

públicas continúan siendo una alternativa abierta
para seguir leyendo. Allí se permite democratizar el
acceso al conocimiento y facilita la igualdad de opor-
tunidades de acceso a información.

Los encargados de las bibliotecas orientan a los
usuarios entre la información disponible y las necesi-
dades de los consultantes. No se debe olvidar que los
textos digitales ofrecen oportunidades inigualables a
los lectores que presentan dificultades para desarro-

llar habilidades de lectura adecuada.
La lectura permite comunicarse, aprender, entre-

tenerse, informarse, construirse como persona. Y,
además, situarse de manera consciente y crítica en el

lugar y en el tiempo que se vive.
Puerto Montt cuenta con la Biblioteca Regional de

Los Lagos, la Biblioteca Dr. Martín Yuraszeck, la
Biblioteca Pública 575 en el sector Puerta Sur-Tepual

y la Biblioteca Popular de Alerce; como también las
comunas de la cuenca del Lago Llanquihue: Puerto
Varas, Llanquihue, Frutillar y Puerto Octay. Todas
ellas cuentan con encargados especializados que
acompañan a vivir la maravillosa experiencia del
encuentro con el libro.

En este Mes del Libro, la invitación es poder dis-
frutar de las actividades que se ofrecen: cuentacuen-

tos, presentaciones, encuentros con escritores loca-

les. La tradición se viste de gala para permitir disfru-

tar con la narrativa y la poesía. Puede ser una conti-
nuidad o un inicio. La propuesta es acercarnos y acer-
car.

Quiero enfatizar que la lectura y la salud mental se

relacionan. Las personas que leen pueden tener un
mejor bienestar emocional. Leer es encontrarse con
otras vidas, con personajes con los cuales nos emocio-
namos, aprendemos o nos identificamos. Muchas
veces cuesta terminar un libro. La lectura es una
manera de dialogar en la distancia con un autor que
nos permite ir encontrándonos con nosotros mismos.

Conjuguemos entre todos el verbo leer en plural.
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38 5,9 110 300
millones de pesos debía la dipu-

tada Claudia Reyes (republica-
na) por concepto de morosidad

universitaria. La representan-

te local lideró ranking nacional

en que también aparecen Héc-
tor Ulloa y Emilia Nuyado.

por ciento de desocupación re-

gistró la Región de Los Lagos en
el informe trimestral de diciem-

bre de 2025 a febrero de 2026.

Índice representó un aumento

de 1,4 puntos porcentuales res-

pecto de la temporada anterior.

funcionarios públicos de la re-

gión aprovecharon sus licencias
médicas en 2023 y 2024 para te-

ner un trabajo paralelo. El Ser-

vicio de Salud del Reloncaví y la

Municipalidad de Puerto Montt
concentran estos casos.

kilos de marihuana que tenían
como destino a Puerto Montt
fueron decomisados en un ope-

rativo policial realizado en Alto

Hospicio. La sustancia ilícita
provenía de Bolivia y estaba
avaluada en $1.500 millones.

CEDIDA

HAZAÑA DE PUERTOMONTINA EN EL RÍO DE LA PLATA

La puertomontina Anahís Uribe, de 18 años de edad, se convirtió en la mujer más joven del mundo en cruzar a nado los 50 ki-
lómetros del río de La Plata que separan a Argentina de Uruguay. Luego de su resonante éxito deportivo, se apresta a reali-
zar similares hazañas en el Canal del Beagle y en el Estrecho de Magallanes. La nadadora reparte sus entrenamientos entre
Chile y Argentina. "En Puerto Montt no tengo buenas oportunidades de entrenamiento", se lamentó.

encontacto
@Isabellarulis
Se las trae Rodrigo
@WAINRAIHGT ... calladito se ha
mandado varios avances para
Puerto Montt

@camilaemiliasv
Rodrigo @WAINRAIHGT mandó
a instalar en Puerto Montt
bebederos de agua para
personas, perritos y gatitos.

@Corfo
Fortalecemos el desarrollo de
la industria naval chilena. En
Puerto Montt se realizó el taller
de la Hoja de Ruta de
Construcción Naval, el cual
reunió a diversos actores para
identificar brechas y
oportunidades que potencien la
construcción y reparación de
naves en el país

@new_elranuza
Hasta Puerto Montt se van a
escuchar las risas de los ilegales
cuando crucen caminando la
tremenda "zanja" de
@PresidenteKast

Histórico lugar para el "melón con vino" chileno

El tradicional melón con
vino chileno obtuvo un
histórico segundo lugar
entre los mejores cocte-
les del mundo, según el
ranking de Taste Atlas,
un sitio web que reúne
comentarios y evaluacio-
nes de comidas y breba-
jes de consumidores de
todo el mundo. El melón
tuna con vino blanco y
azúcar solo fue superado
por la sangría blanca de
España y quedó sobre el
tercer lugar del Spritz
veneciano. Chile también
obtuvo los puestos 16 y
19, con el ponche a la
romana y el borgoña,
respectivamente.

Cóctel País / Territorio Nota
1 Sangría blanca España 4.2
2 Melón con vino Chile 4,2
3 Spritz veneciano Italia 4,1
4 Sangría España 4,0
Bellini Italia 4,0

6 Mimosa Francia 4,0
Glühwein Alemania 3.9

8 Kir Royale Francia 3,9
Hugo9 Italia 3,9

10 Tinto de verano España 3.8
11 Spritzer Austria 3.8
12 Kir Francia 3.7
13 Kalimotxo España 3.7
14 Sangría de Cava España 3.7

15 Agua de Valencia España 3.7

16 Ponche a la Romana Chile 3,8
17 Glögg Suecia 3.6
18 Buck's Fizz Reino Unido 3.5

19 Borgoña Chile 3,5
20 Feuerzangenbowle Alemania 3.5
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