
YA ansgtio  Lunas 6 e Abd 2026   

  

VERA VOITOVA Y JESUS JUYUMAYA, 
Facultad de Economia y Megocios UNAS: 

¿Qué tan preparados estamos para un 
escenario de volatilidad prolongada? 

Elalza de la benci   

  

Energy Agency advierte que la. pre 
dejó de ser grandes potencias y dinámicas 

na noticia más:la International globales que no controla. El 
de los combust 

volatilidad del petróleo no será determina, en lo esencial, fuera 

  

un episodio pasajero, sino una del país, quedando expuesto a. competitivas. 
nueva normalidad que podría decisiones y confctos externos 

quese transmiten ala economía 
da por confictos geopolíticos local. En ese marco, el alza deja 
crecientes y una transición de ser coyuntural y evidencia 
energética aún desordenada. Lo una vulnerabilidad estructural. 
que está en juego no es un ciclo. El desafo es avanzar en trans- 
más de alzas y bajas, sino un formaciones de fondo en la 
quiebre en as reglas del sistema. matriz energética. Reducir la 
energético global. No estamos dependencia del petróleo per 

sino tiría amortiguar shocks extemos 
ante un cambio estructural que y acelerar la transición hacia 
instala costos permanentemente fuentes más limpias. 
más altos y una incertidumbre. Entre las alternativas, el hi- 
que deja de ser excepción para  drógeno verde surge como una 

apuesta relevante. Apoyado en 
La pregunta es incvitable:¿esta- el potencial solar y eólico, el 
mos preparados para viviren un país busca posicionarse en esta 
mundi donde la energía deja de industria, especialmente en sec- 
ser estable y predecible, y pasa tores como minería, transporte 
aser una fuente permanente de . pesado e industria. 

persisten brechas significativas: 
Enla práctica, Chilese encuentra altos costos y requerimientos 

nergético” entre de inversión en infraestructura, 

extenderse por años, liment 

frente a una coyuntura   

convertirse en regla. 

riesgo económico? 

en un "pasill   

PEDRO VALENZUELA REYES 

    

embargo, en el transporte. 

tecnología y logística. En con- profundiza 
secuencia, su desarrollo aún tica, impulsar biocombustibles y 

les se. depende de avances que per- desarrollar nuevas soluciones de 
mitan escalarlo en condiciones movilidad. Al mismo tiempo, el 

  eficiencia energé- 

despliegue de nuevas industrias 
La electromovilidad constituye energéticas exigirá marcos que 
otra pieza clave, aunque su. incentiven la innovación yatai- 
avance sigue siendo incipiente. . gan inversión tecnológica. 
En 2024 se vendieron cerca. La pregunta de fondo ya no 
de 4.500 vehículos eléctricos, es cuánto subirá la bencina la 
menos del 20% del total. La. próxima semana, sino cuánto 
adopción enfrenta barreras co- más está dispuesto a pagar el 
ocidas: percepción de menor país por seguir postergando deci- 
confiabilidad relativa, costos siones estructurales: ¿qué costo 
iniciales elevados, infreestrue- económico y estratégico implica 
tura de carga concentrada en  manteneresta inercia en materia 
grandes cludades como San- energética? 
tiago, y menor disponibilidad Porque, en rigor, ya no se trata 
de modelos y servicios técnicos. solo de precios, Sino de posición 
El resultado es un proceso de estratégica. ¿Queremos seguir 
transición que avanza, pero atrapados en este “pasilo encr- 
a una velocidad insuficiente,  gétco”, expuestos a fuerzas que 
manteniendo una alta depen- no controlamos, o dar el paso 
dencia de combustibles fósiles. hacia una mayor autonomía 

en un mundo donde la energía 
Frente a este escenario, se se ha consolidado como un eje 
delinean algunas prioridades: central de poder económico y fortalecer el transporte público, geopolltico? 

Licenciado en Psicología y Máster en Psicología de 
la Actividad Física y dl Deporte ef ea camera 
Técnico en Deportes, CFT Santo Tomás Rancagua. 

Compartir en vez de competir 
Cada 6 de abril, en el marco del Día Inter- 
nacional de la Actividad Física, se suelen 
repetir mensajes como “Debemos mover- 
nos” o “Hacer ejercici, ayuda a la salud" 
Sin embargo, hay un área que sigue siendo 
subestimada y que, paradójicamente, de- 
termina gran parte de nuestros resultados: 
la mente.En los primeros años, el vínculo 
con la actividad física se construye mucho 
antes que la condición física. Niñas y ni- 
os no abandonan porque "no puedan” o 
porque “no saber”, sino porque lo pasan 
mal, algunos tienen miedo a equivocar- 
se, a la exposición, a la comparación o 
a las críticas constantes, Aquí, el rol del 
entorno es fundamental. Desde la Teoría 
de la Autodeterminación, sabemos que la 
adherencia depende de sentir autonor 
competencia y relacionarse positivamente. 
Sin estas bases, el deporte deja de serjuego 
y se transforma en presión. 

  

    
   

  

   

En el mundo amateur, el desafío cambia 
de forma, pero no de fondo. Muchas per- 
sonas quieren entrenar, pero cargan con 
historias previa de frustración o gran au- 
*toexigencia. Aparece el autodiálogo - "no 
oy bueno para esto", "soy torpe” — y por 
nde, se abandona de manera tempran: 
Sin una gestión emocional adecuada, cual- 
quierrutina se puede volver insostenible y 
generar deserción. 
Y en el alto rendimiento, donde el fis 
o en algunos casos no marca tanto la 
diferencia, la mente termina definiendo 
el resultado. Bloqueos en competenci 
sobrepensamiento o pérdida de confianza 
son aspectos que comúnmente ocurren 
Tal como planteó Gallwey (El Juego In- 
terior del Tenis), el verdadero rival suele 
serintemo. La capacidad de gestionar de 
buena manera las emociones, mantener 
la atención y lograr un autodiálogo, será 

  

  

    

  

  

  

  

fundamental para aumentar el rendimien= 
to. Lo difícil puede ser que muchas veces 
se entrena mal la mente o no se entrena, 
Reforzamos la crítica tras el error castig 
mos el intento fallido y asociamos el valor 
personal al resultado. En ese contexto, sín 
fijaros, generamos abandono en edades 
tempranas, frustración a nivel amateur 

debilidad en lo competitivo. Uno de los 
desafios más grandes es promover la ac- 
tividad física mediante contextos donde 
equivocarse sea parte del aprendizaje, 
donde el progreso tenga más valor que la 
«comparación y donde el disfrute no desa- 
parezca cuando aumenta la exigen: 
Porque sin importar el nivel que se teng: 
quien no entrena su mente, termina limita 
do por ella, Y quien aprende a gestion: 
tiene una ventaja que trasciende cualqu 
contexto, incluso en aquel que no tiene que 
ver con el deporte, 
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