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QUE PIENSAS

Detectores en las puertas del colegio ¢y en los hogares?

El viernes 28 de marzo, un esta-
blecimiento educativo se convir-
tio en escenario de una tragedia
que conmocioné al pais: un estu-
diante de 18 afos quité la vida a
una inspectora e hirié a cuatro
personas mads, incluyendo a otra
inspectora y tres compaieros de
curso. La inspectora fallecié cum-
pliendo con aquella vocacién de
cuidado que define a quienes eli-
gen trabajar en educacién,

Como profesor de salud mental,
no puedo evitar preguntarme:
¢realmente nos sorprende este
desenlace? La respuesta, con el
dolor que implica, es que no
deberia. En nuestra realidad chi-
lena ya habian ocurrido hechos
que anunciaban esta tragedia. Se
ha normalizado la violencia esco-
lar, las amenazas entre pares, el
acceso a armas blancas por parte
de adolescentes, y la desconexién
emocional creciente de nuestros
jovenes. Cada rina grave, cada
amenaza ignorada, cada estudian-

te que cae en la indiferencia era
una senal de alerta que preferi-
mos no escuchar.

La respuesta inmediata sera,
como siempre, la instalacion de
detectores de metales en las puer-
tas de los colegios. Medida nece-
saria, sin duda, pero profunda-
mente insuficiente. Los detecto-
res en las puertas detectan
armas, no desesperanza. No
detectan el vacio afectivo, la
ausencia de limites con amor, la
falta de conversaciones profundas
sobre el valor de la vida ajena.

Lo que verdaderamente necesita-
mos son detectores en los hoga-
res. Sensores emocionales que
alerten cuando un hijo se aisla
progresivamente, cuando el didlo-
go familiar se reduce a monosila-
bos, cuando la violencia se consu-
me en pantallas sin mediacion
paterna.

Necesitamos padres y cuidadores
que detecten el sufrimiento silen-
cioso, la rabia contenida, la des-

conexion de valores fundamenta-
les como el respeto por la vida y
la empatia por el otro. Maria
Victoria entrego su vida prote-
giendo a sus estudiantes. Su
sacrificio no puede quedar en la
simple estadistica de un hecho
policial. Debemos honrarla reco-
nociendo que la seguridad escolar
comienza mucho antes de que un
joven cruce el umbral del colegio.
Comienza en la crianza, en el
ejemplo cotidiano de los padres y
cuidadores en la construccién de
vinculos sanos, respetuosos que
hagan innecesario llegar a las
armas. Que este dolor nos obli-
gue, finalmente, a mirar lo que
no quisimos ver.
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