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Moverse mas, pero no solos
Cada 6 de abril se conmemo-  tipos de cancer y problemas de  porte, solo el 494% de las perso-  deportivossiestosnosonseguros,  dad fisica no depende tinicamen-  contrario. Disminuir las barreras
ra el Dia Mundial de la Actividad  salud mental como la ansiedady  nas mayores de cinco afios alcan-  accesibles o atractivos. Tampoco  te de decisiones individuales. Re-  para la préctica de actividad fisi-
Fisica, una fecha impulsada por  la depresion. También fortalece  za niveles considerados suficien-  es suficiente promover campaiias  quiere politicas publicas que ar-  ¢a es un desafio que vale la pena
la Organizacion Mundial delaSa-  los vinculos sociales, favorece el tes. Mas preocupante es que, en  sielentornmocotidiano—laciudad,  ticulen salud, educacion, trans-  enfrentar, porque cadaminuto de
lud para recordar algo que pare-  desarrollo infantil y mejora laca-  apenas cinco afos, la proporcion  la jomada escolar, los tiempos de  porte e¥ urbanismo, y que entien-  movimiento contribuye a la salud
ce evidente, pero que en la prac-  lidad devidaacualquieredad. Por ~ de nifias, nifiosy adolescentes que  traslado— dificultaelmovimiento.  dan el movimiento como una vy el bienestar de la poblacion.
tica sigue siendo esquivo, nos  eso, la OMS recomienda al me-  realizan la actividad fisica reco- La evidencianosindicaque, los  condicién basica de bienestar, no
movemos menos de lo que nece-  nos 60 minutos diarios de activi-  mendada en el tiempo libre prac-  habitos activos no se construyen  como una opcién.
sitamos. La invitacion es simple, ~ dad fisica para nifios, nifias y ado-  ticamente se redujo a la mitad. en el vacio. El entorno familiar y El Dia Mundial de la Actividad
moverse mas, pero el problema  lescentes, y entre 150 y 300 mi- La pregunta, entonces, noes si  social cumple un rol decisivo, es-  Fisica no deberia ser solo una fe-
es todo menos simple. nutos semanales para adultos. sabemos que movernos esimpor-  pecialmente en la infancia. Las  cha conmemorativa, sino una in-
La actividad fisica no es solo El problema es que esas reco-  tante. Lapreguntaes por qué, aun  familias, las comunidades y las  vitacion a construir una comuni-
unacuestién deportiva. Esunade  mendaciones estan lejos de cum-  sabiéndolo, no logramos hacerlo.  escuelas no son soloacompanan-  dad méds activa. Moverse mas no
las herramientas maseficacespa-  plirse. EnChile, segiinladitimaEn-  Parte de la respuesta esta en c6-  tes, sino actores clave en la for-  puede seguir siendo una respon-
ra prevenir enfermedades cardio-  cuestaNacional de Actividad Fisi-  mo vivimos. No basta con cons-  macién de estos habitos. sabilidad individual en entornos

vasculares, metabdlicas, algunos

cay Deporte del Ministerio del De-

truir ciclovias o habilitar espacios

Por eso, incrementar la activi-

que invitan, precisamente, a lo




