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Cambio de horario: teorias, tips
y opiniones locales de los pro y
contras de esta medida
SOCIAL. Científico Maza explica que el verdadero horario por tema geográfico en
Chile es el UTC-5, que difiere al usado en invierno (UTC-3) y en verano (UTC-4).

Rodrigo Silva Illanes
cronica@diarioatacama.cl

Con optimismo familias
disfrutaron de una hora
más de sueño por el cam-

bio de horario del pasado sába-
do 4 de abril cuando pasamos
delas 23.59 a las 23:00 horas por
la modificación horaria.

Uno de ellos fue Benjamín
Ormeño, quien señaló "me
gustó mucho, porque sale el sol
más temprano y se corta el día.

Es importante sentirse seguro
en horario laboral", mientras
que otra vecina, Paola Campi-
llay, destacó que "me favorece

bastante, sobre todo porque
podré llevar a mi hija a clase
con día. Bueno, es cierto que
va a oscurecer más rápido, tipo

siete, pero yo creo que debe
llegar el momento en que Chi-
le deje de cambiar la hora".

Pero no solo hay chilenos
en la capital regional. La rusa
Yamna Bidoqvskia, que lleva
nueve años en Chile y tres en
Copiapó, indicó que "me pare-
ce bueno porque tengo un hi-
jo de un año y siempre des-
pierta muy temprano, y que
mejor que despierte con sol.
Ya en la tarde llega la luna más
temprano y a los bebes la no-
che les da sueño. ¿ Qué mejor?
Yo creo que esto no afecta hoy

porque tuvimos una hora más
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PASADA LAS 18:14 HORAS EL SOL YA EMPIEZA A OCULTARSE EN LA CAPITAL REGIONAL POR EL CAMBIO DE HORARIO.

de dormir, pero qué pasará
mañana lunes (hoy) con el
cambio de horario. No lo sé.
Ojalá vean bien la alarma to-
dos los niños y niñas que van
al colegio este lunes".

¿QUÉ DICE LA CIENCIA?
Si bien ha muchos nos gusta los
cambios de horario, la ciencia
dice que por su ubicación geo-
gráfica, Chile debería tener un
huso horario totalmente distin-

to a lo acostumbrado.
Sobre esto, José Maza, as-

trónomo de la Universidad de
Chile y Premio Nacional de
Ciencias Exactas (1999), expli-
cóen un reportaje de Teletrece

que el tiempo atrás esta situa-
ción, señalando que la hora de
Chile continental debería estar
"4 horas, 42 minutos detrás de
(la hora de) Greenwich, acer-
cándose al huso horario UTC-
5". Respecto al horario nacio-

nal se estableciendo UTC-4 pa-
ra el invierno y UTC-3 para el
verano. Es decir, en ambos ca-
lendarios estaríamos fuera del

horario establecido por la ubi-
cación real.

"El Sol en el verano en San-
tiago saldría a las 04:20 de la ma-

ñana. Como nadie quiere tener
el Sol tan temprano, hay que
atrasar el Sol, y entonces en Chi-

le se ha usado mucho más el ho-

rario UTC-4. En invierno se ha

adoptado por ir a UTC-3, par
que el Sol salga una hora m
tarde, en vez de las 05:25, sale 
las 06:25", señaló Maza.

EFECTO EN LOS NIÑOS
Melissa Illanes, psicóloga y ex
perta en atenciones con meno-
res de edad, comenta que l
personas que perciben má
complejidades a adecuarse a es
tos cambios son precisament
los niños, sobre todo los bebes.

"Niños y niñas podrían pre-
sentar cambios conductuales,
como mayor irritabilidad o cam
bios de patrones de alimenta-
ción. Esto debido a que sus ruti-

nas están programadasa lo habi-

tual y a lo visual, y si oscurece
más temprano se acostaran an-
tes y si sale el sol más tempran

se despertaran más temprano",
destacó Illanes.

Sobre una recomendació
sobre estos cambios de ánimo 

de apetito del niño, la profesional

comentó que "siempre es reco-
mendable una rutina física del
menor y que no se exponga
pantallas Led (celular) dos horas

antes de dormir. También apro

vechando que sol sale a las 7 a

es importante que se exponga
un poco porque la luzsolar detie-
nen la producción de melatoni-
na, que es la que genera el sue

en el menor y mejor la calida
del sueño durante la noche". Co

MUNICIPALIDAD DE COPIAPÓ

ENTREGAN KITS A DAMINIFICADOS.

Incendio en Juan
Pablo II dejó a dos
viviendas y a cinco
damnificados

· De acuerdo a información en-
tregada por el Servicio Nacional

de Prevención de Respuesta sn-
te Desastres Atacama (Sena-

pred) , el ncendio que inicio
cerca del medio día de ayer en
la calle Sergio Soto, sector Juan

Pablo II, Copiapó, dejó dos vi-
viendas comprometidas y a cin-
co damnificados.

Según el informe evniado a
las 14:30 horas por el servicio,

de las dos viviendas una quedó
completamente destruida y la
otra con daños menores, de-
jando a dos familias como da-
minificadas.

Al terreno para apagar el in-

cendio, participó personal del
Cuerpo de Bomberos de Copia-
pó, Carabineros de Chile, SA-
MU Atacama, empresa eléctri-
ca CGE y funcionarios de la Mu-
nicipalidad de Copiapó.

Por su parte, personal de la
Dirección de Seguridad Munici-

pal ,a través de la Unidad de
Gestión Comunitaria de Seguri-

dad (UGCS), entregaron kits de

emergencia a ambas familias a
horas de la tarde.

Cabe resaltar que las perso-

nas cinco personas damnifica-
das se trasladaran a casa de fa-

03miliares.

Detienen a extranjero por receptación
de vehículo y conducir sin licencia
POLICIA. Se trataría de un colombiano de 39 años que conducía vehiculo con cargo
vigente por robo en el kilometro 656 de la Ruta 5.

n el marco de los servi-

cios preventivos "RutaSegura", personal de la
Tenencia de Carreteras Ataca-
ma Sur logró la detención de
un individuo por los delitos de
receptación de vehículo moto-
rizado, falsificación de instru-

mento público y conducción
sin haber obtenido licencia

profesional.
El procedimiento se regis-

tró en la Ruta 5 Norte, a la altu-

ra del kilómetro 656, mientras
Carabineros realizaba contro-

les de tránsito orientados a pre-

venir los accidentes y fortale-
cer la seguridad vial.Durante la
fiscalización, el personal poli-
cial controló un minibús mar-

ca Hyundai, modelo New H1,
que circulaba a exceso de velo-

cidad. Al efectuar la inspec-
ción, los funcionarios detecta-

ron irregularidades en las pla-

cas patentes, específicamente
la ausencia de grabado en los
vidrios y sellos de autenticidad,

lo que motivó una revisión más
exhaustiva.A raíz de lo ante-

rior, se logró establecer que los

números de chasis y motor no
coincidían con la documenta-
ción ni con la placa patente del
vehículo. Posteriormente, al
verificar la información en el
sistema institucional, se confir-

mó que el móvil mantenía en-
cargo vigente por robo, de fe-
cha 31 de octubre de 2025, co-

CARABINEROS DE CHILE

EVIDENCIA

LA DETENCIÓN OCURRIÓ EN MEDIO DE UN CONTROL DE TRÁNSITO.

rrespondiente a la 17ª Comisa-
ría de Las Condes.

El detenido corresponde a
un hombre de 39 años, de nacio-
nalidad colombiana, con situa-

ción migratoria regular en el pa-

ís y sin antecedentes policiales.

Carabineros reiteró el llama-

do a la comunidad a respetar la
normativa de tránsito y a de-
nunciar cualquier situación sos-

pechosa. 03
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