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Chilenos crean joystick que alerta

de ansiedad mientras se juega
Dispositivo gratuito opera como una especie de carcaza que se adosa a los controles

de PlayStation y que, en base a reflexología, ayuda a percatarse del estrés.

Leo Riquelme

Un equipo nacional
creó un aditivo espe-
cial para los controles

de mando de PlayStation 4 y
5, el cual ayuda reducir los
niveles de estrés o ansiedad

que pueden enfrentar en
ocasiones quienes juegan en
consolas.

La "skin" fue desarrollada
por la plataforma de aten-
ción psicológica llamada
Mindy junto a la agencia
M84 y es descargable gratui-
tamente para ser impresa en
aparato 3D. Una vez lista, se
adosa al joystick y a través de
los principios de reflexología
comienza a actuar cuando el
jugador presiona en demasía
los botones, lo que es inter-
pretado como un síntoma de
alteración. Los impulsos que
va recibiendo la persona lo
ayudan a percatarse de lo
que siente y a ser consciente
de su situación, cuentan sus
representantes.

"Una de las señales que
nos advierte que un ataque
de ira está por llegar es que
los jugadores aprietan el
control con sus manos. Al in-
corporar protuberancias, ge-
neramos estímulos extras a
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Se baja en https://control.mindy.cl/descarga e imprime en 3D.

una conducta habitual y, a
través de ellos, los jugadores
hacen consciente este movi-
miento y la tensión que ge-
neran, permitiéndoles tratar
estos síntomas", explica en
un comunicado Beatriz Ur-
zúa, psicóloga de Mindy.

"Según la reflexología,
existen puntos de energía en
la mano que conectan con el
cerebro y que ayudan a regu-
lar el estrés y la ansiedad",
añade en el mismo una de
las reflexólogas tras el pro-
yecto de esta especie de car-
caza, Karla Padilla.

El dispositivo es descarga-
ble gratuitamente en el sitio

https:/control.mindy.cl/ y
personas que ya lo han utili-
zado aseguran que los pun-
tos de presión funcionan co-
mo "un llamado de aten-
ción" que permite bajar la in-
tensidad del momento; que
ayuda a reconocer la condi-
ción; y hasta reduce la proba-
bilidad de romper el joystick,
algo más común de lo acon-
sejable en algunos jugadores
en momentos de estrés.

Desde Mindy explican
que "la idea no es sustituir
un tratamiento psicológico,
sino ofrecer una herramien-
ta de apoyo que complemen-
te el trabajo terapéutico y

permita intervenir en tiem-
po real, justo cuando aparece
la ansiedad".

Para cuando se ha identifi-
cado aconsejan pausar el jue-
go unos 10 segundos para
chequearse, sin dejar de jugar
del todo; aflojar un poco las
manos; exhalar lento una
vez; y preguntarse: "¿Cómo
está mi ansiedad ahora, del 0
al 10?". Desde la plataforma
alertan que son señales de es-
to el tener las manos tensas,
la respiración agitada y ganas
de apretar el control cada vez

más. Ante ello aconsejan pa-
rar un rato y consultar a un
especialista si se hace común.

El deporte cumple una función socializadora.

La mayoría prefiere practicar

deportes acompañado
Encuesta indica que los hombres optan

por amigos y las mujeres por familiares.

La mayoría de los chilenos
prefieren practicar deporte
en grupo y no de forma indi-
vidual, según una encuesta
realizada entre la agencia de
representación deportiva
YouFirst y la agencia de mar-
keting La Vulca, que detectó
importantes diferencias en-
tre hombres y mujeres.

Según el sondeo, el 70%
opta por la práctica en com-
pañía, ya sea con amigos, fa-
milia o pareja. En los hom-
bres un 62% dice que opta
por hacerlo junto amigos,
mientras que un 64% de las
mujeres indica que prefiere
realizarlo con familiares.

"La tendencia del deporte
en compañía es especialmen-
te fuerte en los segmentos
más jóvenes. Un 55% de las
personas entre 18 y 24 años

prefiere realizar deporte en
grupo o acompañado, lo que
refuerza la idea de que la ac-
tividad física cumple una
función que va más allá del
bienestar físico, actuando co-

mo un espacio de encuentro
y construcción de vínculos",
dijo Felipe Venegas, country
manager de YouFirst, presen-
te en 16 países.

"El crecimiento de los de-
portes grupales refleja un
cambio cultural más profun-
do. El deporte se posiciona
como una herramienta para
enfrentar fenómenos socia-
les actuales, como la soledad
o la reducción de espacios de
interacción, transformándo-
se en un espacio clave para
generar bienestar integral",
agregó el socio consultor de
La Vulca, Rodrigo Huidobro.

Cluster quiere aprovechar las condiciones del mar chileno
Ente reúne a la academia, empresas y autoridades y tiene por eje la sustentabilidad.

Aprovechar sus miles de ki-
lómetros de costa para pro-
bar nuevas tecnologías, desa-
rrollar proyectos científicos

y concretar inversiones vin-
culadas al mar es el objetivo
del el Clúster Climático para
la Innovación Oceánica (Cin-
co), que reúne a la acade-
mia, empresas y autoridades
del ramo.

"Chile reúne condiciones
excepcionales para desarro-
llar innovación oceánica:

una extensa costa, capacida-
des científicas y una indus-
tria vinculada al mar. Si lo-
gramos articular estos acto-
res, desde minería, acuicultu-
ra o transporte hasta centros
de investigación, podemos
transformar nuestra costa en
un laboratorio global de solu-
ciones climáticas desde el
océano", dijo en un comuni-
cado la directora de Cinco,
María José Urrutia.

Entre los fundadores del

clúster se cuentan Anette
Krohn (Endeavor Patagonia);
Rodrigo Carrasco (Amichile);
Rebeca Galvez (Patbio y Pata-
gonia Biotech Hub); Maxime
Freyss (Sudlich capital); Mar-
cela Bravo (SalmonChile);
Martín Castro (Kran Nnano-
bubbles); Felipe Lisboa (Ke-
trawa); María José Urrutia
(Ketrawa) y Leonardo Valen-
zuela (Ocean Visions).

Uno de los focos del desa-
rrollo apunta a vincular a

centros de investigación y
autoridades con compañías
vinculadas al tratamiento de
aguas, plantas desalinizado-
ras, transporte marítimo,
energía, acuicultura y otras
industrias costeras, a fin de
impulsar iniciativas produc-
tivas sustentables, que atrai-

gan inversiones que generen
empleo "verde", y posicio-
nar al océano como centro
de las soluciones frente al
cambio climático.
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Chile tiene más de 4 mil kilómetros de costa.
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