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Listas de Espera
Las listas de espera se

han convertido en uno de
los síntomas más visibles
-y más dolorosos - de los
sistemas de salud . No se
trata solo de números en
un registro ni de estadísti-
cas que se actualizan pe-
riódicamente; detrás de
cada caso hay una persona
cuya calidad de vida se de-
teriora mientras aguarda
atención.

Esperar, en salud, no es
neutro. Cada día que pasa
sin diagnóstico o trata-
miento puede significar el
avance de una enferme-
dad, el agravamiento del
dolor o la pérdida de opor-
tunidades de recupera-
ción.

En ese sentido, el tiem-
po deja de ser un recurso
administrativo para trans-
formarse en un factor clí-
nico determinante.

Las listas de espera, por
tanto, no son únicamente
un problema de gestión:
son un problema humano.
El origen de esta situación
es complejo. La falta de es-
pecialistas, la limitada in-

fraestructura, la mala dis-
tribución de recursos y, en
muchos casos, una gestión
ineficiente, configuran un
escenario en el que la de-
manda supera con creces
la capacidad de respuesta.

Esperar, en salud, no
es neutro. Cada día

que pasa sin
diagnóstico o
tratamiento puede
significar el avance

de una enfermedad".

A ello se suma el envejeci-
miento de la población y el
aumento de enfermedades
crónicas, que presionan
aún más a sistemas ya so-
brecargados.

Sin embargo, reducir el
debate a la escasez de re-
cursos es insuficiente.
También es necesario

cuestionar cómo se priori-
za, cómo se organizan los
procesos y qué rol juegan
la transparencia y la rendi-
ción de cuentas.

La opacidad en los crite-
rios de espera alimenta la
desconfianza ciudadana y
la percepción -a veces
justificada- de inequi-
dad.

No es aceptable norma-
lizar que miles de perso-
nas vivan en una especie
de pausa forzada, donde
su bienestar depende de
un turno que no llega.

Hay mucho que mejo-
rar también en los siste-
mas de reclamos de la ciu-
dadanía.

Un sistema de salud
digno no se mide única-
mente por su capacidad
tecnológica, sino por su
oportunidad de respuesta.
Abordar las listas de espe-
ra no es solo una cuestión
técnica; es un imperativo
moral.

Porque cuando la aten-
ción se retrasa, no solo se
acumulan pacientes: se
acumula sufrimiento.

DESDE EL MORRO

PAES de invierno

Abril llega con nervios y ex-
pectativas para los estu-
diantes de Arica. Es un mo-
mento para concentrarse,

organizarse y demostrar

todo lo aprendido, ponien-
do a prueba esfuerzo y de-
dicación.

Tren a Poconchile

El viaje especial del tren a

Poconchile para clausurar
la temporada de cruceros

fue bien recibido por quie-
nes trabajan en turismo

local, ya que cada llegada
fortalece la oferta regional

y trae oportunidades de
empleo.

Disfrutar el sol

Un clima agradable para
los amantes del aire libre:
cielos despejados y tem-
peraturas suaves invitan a

pasear, recorrer la ciudad o
disfrutar de la costa. No

deja de ser negativo para
los amantes del otoño, pe-
ro ya vendrá.

COMENTARIOS

Plan Escudo Fronterizo:
Acertada Voluntad Política

En nuestra ciudad, las zan-
jas ejecutadas en el marco
del Plan Escudo Fronterizo
-impulsado por el Gobier-
no de José Antonio Kast- se
han convertido en un sím-
bolo de una estrategia que
busca responder con he-
chos concretos a una preo-
cupación ciudadana insta-
lada hace años: la necesi-
dad de mayor control te-
rritorial y fronterizo.
La voluntad política que
demuestra el Gobierno a
menos de un mes de haber
asumido la administra-
ción del Estado se expresa
en las obras de control
fronterizo, junto al anun-
cio de erradicar definitiva-
mente Cerro Chuño y re-
presenta una señal clara
de estar dispuestos a cum-
plir sus compromisos a ac-
tuar con decisión para for-
talecer la seguridad y orde-
nar los flujos en zonas sen-
sibles como son nuestras
regiones fronteras.
Las zanjas no son solo in-
fraestructura; son parte de
una política pública que
intenta equilibrar protec-
ción, prevención y gestión
responsable del territorio,
en una región histórica-
mente expuesta a dinámi-
cas complejas -tráfico ilí-
cito, contrabando y pasos
no habilitados -, la pre-
sencia de estas barreras fí-
sicas ha sido interpretada
por diversos sectores co-
mo un avance en la recu-
peración de espacios que
por demasiado tiempo es-
tuvieron desprotegidos.
El impacto más valorado
por sus defensores es la
sensación de resguardo
que generan. No resuelven
por sí solas todos los desa-
fíos, pero contribuyen a

ordenar, disuadir y permi-
tir que las instituciones
operen con mayor efica-
cia. Además, han abierto
un debate necesario sobre
cómo modernizar la in-
fraestructura fronteriza y
cómo articular medidas
que combinen tecnología,
presencia estatal y planifi-
cación territorial.
En Arica y Parinacota,
donde la frontera no es un
concepto abstracto sino
parte de la vida cotidiana,
estas zanjas se leen como
un gesto de reconocimien
to a las demandas locales.
Para quienes apoyan la
medida, representan un
paso concreto hacia una
política de seguridad más
coherente con la realidad
del norte y con el derecho
de las comunidades a vivir
con tranquilidad.

DE NUESTRO ARCHIVO
ESCRITO
-ROUS

6 DE ABRIL DE 2016
Trece mil rezagados aún no pagan el permiso de circulación,
pese a que el plazo oficial expiró el pasado 31 de marzo. Así se
dio a conocer desde la Dirección de Tránsito del municipio.

6 DE ABRIL DE 2017
La Copa de Campeones juega sus revanchas. Los partidos se ju-
garán durante este fin de semana en el estadio Carlos
Dittborn, con los mejores equipos de cada asociación.
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Las zanjas no
son solo
infraestructura:

son parte de una
política pública".

José Pilo Durana

Porque somos
el principal diario regional
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