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QUE PIENSAS
-
Neurodesarrollo en riesgo

La reciente sentencia que atribu-
ye responsabilidad a las platafor-
mas digitales por danos en la
salud mental de menores se ins-
tala como un problema de salud
ptiblica, respaldado por evidencia
cientifica. El uso excesivo de
redes sociales se asocia con dete-
rioros en la atencién, la memoria
de trabajo y funciones ejecutivas,
particularmente en adolescentes
con uso problematico. Estos efec-
tos se comprenden a partir de la
asincronia entre sistemas de
recompensa hipersensibles y cir-

cuitos prefrontales atin inmadu-
ros, lo que incrementa la vulnera-
bilidad ante entornos disenados
para maximizar la captacién
atencional.

El refuerzo intermitente, la esti-
mulacién continua y el multi-
tasking digital afectan procesos
criticos para el aprendizaje y la
autorregulacién en el cerebro
infantil. Por esto, la sentencia es
coherente con la evidencia res-
pecto a que el diseno tecnoldgico
puede amplificar las vulnerabili-
dades del desarrollo infantil.

En resumen, hoy se requiere limi-
tar los algoritmos que incentivan
el uso compulsivo de estas plata-
formas, verificar la edad de acce-
so, establecer tiempos de uso, exi-
gir auditorias independientes,
ademads de promover la educa-
cion digital y la corresponsabili-
dad entre las familias, el Estado y
las plataformas.
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