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Ñuble avanza hacia
una inclusión real
Con miles de atenciones, formación
docente y un enfoque territorial inédito,
la región consolida un modelo que pone la
inclusión del autismo en el centro de la
política pública.

E n tiempos donde la inclusión suele que-
darse en el discurso, la experiencia de

la región de Ñuble marca una diferen-
cia concreta. En el marco del Día Mun-
dial de la Concienciación sobre el Au-

tismo, el balance presentado por el Gobierno Regio-
nal no solo destaca por sus cifras -más de 3.300

atenciones en apenas tres meses-, sino por la pro-
fundidad de su enfoque: una intervención integral
que combina salud, educación y comunidad.
El programa "Construyendo Puentes de Apoyo" re-

presenta un cambio de paradigma. No se trata única-
mente de asistir a niños, niñas y adolescentes con

Trastorno del Espectro Autista (TEA), sino de trans-

formar el entorno en el que se desarrollan. La capaci-

tación de 847 docentes, con una proyección de im-
pacto en 12.000 funcionarios, revela una compren-
sión clave: la inclusión efectiva comienza en las aulas,

pero se sostiene en la preparación de quienes edu-
can.

Este modelo, impulsado en alianza con Fundación
MiTea, también destaca por su carácter descentrali-
zador. El despliegue en comunas como San Nicolás,
Quirihue y Ninhue rompe con la histórica concentra-
ción de servicios en zonas urbanas, acercando herra-

mientas y apoyo a territorios que suelen quedar rele-
gados. Este componente no es menor: democratizar
el acceso es, en sí mismo, un acto de inclusión.

Asimismo, el respaldo financiero a través del Fon-
do Social del 8%, que ha permitido ejecutar cerca de
80 iniciativas vinculadas a la neurodivergencia y dis-

capacidad, evidencia una política sostenida más que
una acción aislada. Aquí hay una visión estratégica:

fortalecer el tejido social, apoyar a cuidadores y ge-
nerar redes que trasciendan el ámbito clínico.Sin em-

bargo, el verdadero desafío recién comienza. Mante-

ner la continuidad del programa, evaluar su impacto
a largo plazo y replicar este modelo en otras regiones
serán pasos decisivos para consolidar lo avanzado.
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Juntos por la salud: ciencia, colaboración y
equidad para un futuro común

ada 7 de abril, se celebra el Día Mundial de la Salud,

que nos invita a mirar más allá de la enfermedad ypreguntarnos por las condiciones que hacen posi-
ble una vida saludable. Este 2026, bajo el lema «Juntos por
la salud. Apoyemos la ciencia», el llamado es claro: reco-
nocer que el conocimiento científico, cuando se constru-

ye y aplica de manera colaborativa, es una de las herra-
mientas más poderosas para proteger la vida en todas sus
formas.

La ciencia ha demostrado, con evidencia sólida, que
la salud no depende únicamente de la atención sanitaria.
Las Determinantes Sociales de la Salud, estructurales e in-
termedios, como la educación, el ingreso, el entorno la-
boral, la vivienda y el ambiente, influyen profundamen-
te en cómo vivimos, enfermamos y nos recuperamos.
Comprender esto no es solo un ejercicio académico, sino
una responsabilidad ética: significa aceptar que las desi-

gualdades en salud no son inevitables, sino el resultado
de decisiones sociales y políticas que pueden y deben
transformarse.

El lema de este año también pone en valor un enfoque
cada vez más necesario: entender la salud como un fenó-
meno interdependiente. La salud humana está íntima-
mente ligada a la de los animales, las plantas y el medio
ambiente.

Este principio, conocido como «Una sola salud», que
también es abordado por la salud planetaria, nos recuer-

da que no existen soluciones aisladas. Las crisis sanita-
rias, climáticas y sociales están conectadas, y solo me-
diante la cooperación científica y el trabajo conjunto po-
dremos enfrentarlas de manera efectiva.

Pero la ciencia, por sí sola, no basta. Necesita confian-

za, compromiso y participación. En tiempos donde la de-
sinformación puede expandirse tan rápido como un vi-
rus, apoyar la ciencia implica también defender la eviden-
cia, valorar el conocimiento y fortalecer los vínculos en-
tre investigadores, profesionales de la salud y la comuni-
dad. Significa, en lo cotidiano, tomar decisiones informa-
das y reconocer el impacto que estas tienen no solo en
nuestra vida, sino en la de otros.

Hablar de salud, entonces, es hablar de un ecosiste-
ma. Un entramado donde convergen políticas públicas,
sistemas sanitarios, educación, desarrollo social y parti-
cipación ciudadana. Cada uno de estos elementos cum-
ple un rol insustituible. No hay salud sin equidad, no hay
prevención sin educación, no hay bienestar sin un entor-
no saludable.En este Día Mundial de la Salud, el desafío
es avanzar juntos. Apoyar la ciencia no es un acto abstrac-

to: es apostar por un futuro donde la evidencia guíe las
decisiones, donde la colaboración supere las fronteras y
donde la salud sea, verdaderamente, un derecho compar-
tido. Porque solo entendiendo que estamos conectados,
entre nosotros y con el entorno, podremos construir so-
ciedades más sanas, justas y resilientes.
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"Es bueno exponerse a
la luz natural en la
mañana, pues ayuda a
sincronizar el reloj
biológico y mejora la
secreción nocturna de
melatonina. Además, se
debe evitar pantallas
antes de dormir. La luz
azul de celulares y
computadores inhibe la
melatonina, dificultando
conciliar el sueño ... "

Dra. Larisa Fabres, neuróloga
Clínica Universidad de los Andes

Consejos para adaptarse al
cambio de hora, que rige desde

hoy en Chile continental
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