El Diario de Chiloé

La Estrella

Fecha: 06/04/2026 Audiencia:
Vpe: $231.245  Tirada:
Vpe pag: $478.175  Difusién:
Vpe portada: $478.175  Ocupacion:

8.400 Seccioén:

2.800 Frecuencia: 0
2.800

48,36%

servicios

[TENDENCIAS]

Expertos indican senales para
consultar si un nino es autista

Médicos aconsejaron poner atencion a si el menor no hace contacto visual, o si a los dos afios de edad aun no expresa

palabras.
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autismo “noes unaen-
Eennedad. sino una

ondicion del neurode-
sarrollo que acompana a la
persona desde la infancia y
durante toda su vida, y que
influye principalmente en
la forma de comunicarse, re-
lacionarse con otros y com-
prender el entorno”, explicé
la jefa del Servicio de Pedia-
tria del Hospital Clinico Uni-
versidad de Chile, Mariela
Munoz.

Todo esto en dias en que
los padres de estos menores
son observados por hechos
de violencia atribuidos a la
condicién, donde en el caso
fatal deloocurrido en unco-
legio de Calama (Regién de
Antofagasta) un certificado
indicé que el acusado fue
diagnosticado con trastorno
del espectro autista grado 1.

En muchos de estos ca-
sos se habladel trastornodel
espectro autista (TEA). Esto
es porque “cada persona es
diferente: algunas pueden
requerir mas apoyo en su vi-
da diaria y otras ser mds in-
dependientes”, agregé la
médica, destacandoque “no
es una enfermedad que se

CLASIFICAR Y ORDENAR LOS JUGUETES UNAY OTRA VEZ TAMBIEN PODRIA INDICAR TEA.

‘cure’, sino una condicién
que forma parte de la diver-
sidad humana”.

Dentro de esta linea, Pa-
blo Salinas, académico de
Neurologia, agregé que la
neurodivergencia es cuando
“la persona tiene unaestruc-
turacerebral distintaal pro-
medio. Por lo tanto, se trata
de caracteristicas especificas
que la acompanan siempre
y no constituyen una enfer-

medad”.

Esto “no tiene nada que
ver con la inteligencia y no
necesariamente tiene que
vercon la atencion”, destaco
el neurdlogo, porque esta
condicién “define cémo las
personas entienden y se re-
lacionan con el medio y ¢6-
mo realizan los procesos
mentales”.

El diagnéstico se realiza
mediante un historial clini-

co y un examen fisico “para
descartar alguna enferme-
dad que tenga relacién con
las caracteristicas de funcio-
namiento social de la perso-
na”, explicé Salinas.

Luego se debe revisar la
cognicién social “con un
neuropsicélogo, un fonoau-
diélogo o un terapeuta ocu-
pacional especializado, para
poder evaluar todas las esfe-
ras cognitivas, incluida la in-

SHUTTERSTOCK

teligencia”.

SOBREDIAGNOSTICOS

El académico aclaré que “el
sobrediagnostico es un pro-
blema”, como a veces co-
mentan las personas en X,
diciendo que “todos son
TEA”, porque desde el punto
de vista médico -y el trata-
miento-“entre las enferme-
dades que pueden confun-
dirse con la condicién deles-

pectro autista” estd “el tras-
torno obsesivo-compulsivo,
trastornos de personalidad o
eventualmente un trastor-
no afectivo bipolar”.

Munoz entregé algunas
senalesa las que poneraten-
cién, aunque esto no impli-
ca un diagndstico, que de-
ben realizarlo los profesio-
nales mencionados.

Hasta los dos aiios de
edad, hay que si fijarse si el
nino hace poco contacto vi-
sual, no responde al nombre
o tiene retraso en el lengua-
je,conausenciade palabras.

También llama la aten-
cién sino sefialao comparte
intereses, por ejemplo, al
mostrar objetos, otiene pre-
ferencia por jugar de forma
repetitiva, como clasificar
objetos por colores y orde-
narlos en fila.

Mas tarde, desde la etapa
preescolar hay que fijarse en
sipresentadificultades para
relacionarse con otros ni-
nos, problemas para enten-
der normas o emociones,
posee intereses muy inten-
sos o restringidos, conduc-
tas repetitivas mediante mo-
vimientos como aleteo e hi-
persensibilidad a ciertos es-
timulos, como ruidos, luces
otexturas. &




