
AL DÍA "Hasta fin de año el pasaje del transporte público está congelado en todo el país, tanto urbano como
rural al interior de las regiones", Louis de Grange, ministro de Transportes y Telecomunicaciones, refiriéndose a la inyección de
recursos para mitigar el alza de la locomoción pública, lo que -aseguró- permitirá mantener valores ante la fuerte subida de los combustibles.
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CAMBIOS DE HORA Y NUNCA ES LA "GEOGRÁFICA" .-
Como en los "inviernistas" y "veranistas", el cambio de ho-
ra divide a la población. En la región se debate si mantener
todo el año el horario de verano y la ciencia indica que es
mejor para la salud tener una sola hora, mientras hay
quienes prefieren más luz solar en las mañanas y otros en
las tardes. Y pensar que Chile no está en su correcto huso
horario en ninguna estación del año. Un simple ejercicio:
ahora (otoño e invierno) reste 60 minutos y esa debería ser
la hora, al menos, entre Arica y Los Lagos; en primavera y
verano geográficamente deberían ser 2 horas menos.

ENTREGAN CASA Y ENSERES A FAMILIA QUELLONINA .-
La Municipalidad de Quellón indicó que entregó una vi-
vienda de emergencia a una familia afectada por un incen-
dio el 21 de marzo en villa Las Antenas, junto a un kit de
ayuda consistente en camas y camarotes, ropa de dormito-
rio, menaje y artículos de higiene. La ayuda se materializó
con fondos provenientes de Senapred (Servicio Nacional de
Prevención y Respuesta ante Desastres), gestionados por el
municipio a través de la Dirección de Desarrollo Comuni-
tario (Dideco), que aplicó la Ficha Básica de Emergencia (FI-
BE) con el fin de ir en ayuda del grupo damnificado.
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Cambio de hora y ritmo circadiano
Cada año en esta época se genera una (efíme-

ra) discusión en relación con el cambio de ho-

ra. Esta política surge con la intención de

ahorrar energía y utilizar de mejor forma la

luz diurna, sin embargo, el que esta medida

cumpla ese fin no es claro. Si bien la eviden-

cia respecto a los efectos en la salud es diver-

sa, impresiona que esta medida genera des-

ventajas claras y ventajas inciertas.

Probablemente el mayor problema ocurre

con respecto a la alteración del ritmo circa-

diano en las personas, ya que el cambio de

hora genera un jet lag social, el cual afecta de

forma diferencial a las personas en relación a

los patrones de sueño individuales.

El cambio de hora afecta más a aquellas per-

sonas que basalmente tienen dificultades pa-

duos se adaptan dentro de la primera sema-

na hay otros que podrían tardar hasta 4 se-

manas en acostumbrarse a este nuevo hora-

rio. Ahora, de lo que sí tenemos abundante

evidencia es de como las alteraciones del sue-

ño impactan a las personas generando som-

nolencia y cansancio diurno y alterando su

estado anímico. Tampoco es difícil inferir

que ello tiene un impacto en la productivi-

dad y en el bienestar.

Si bien esta es una medida pudo haber tenido

sentido en otro momento, hoy parece impor-
tante cuestionarnos si como sociedad la

mantendremos o si podremos dejar de estar

pendientes de cuando se cambia la hora.

Cynthia Zavala, psiquiatra y directora de la

EL TIEMPO

Ancud 6°C / 16·

Castro 6°C / 16·

Quellón 5· / 15·
Dalcahue 6°C / 16·

Chonchi 6°· / 15·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítima 137

MONEDAS
Dólar observado $922,17

Euro $1.064,37

Peso argentino $0,66

UF $39.841,72

UTM $69.889,00

TUITS

@figuroa1988
@Chile_Ranking Las empanadas de
manzanas son mi mejor recuerdo de
niñez , vacaciones en chiloe

@ssustancial
q loco q hace 1 mes me fui de ancud
oficial, pense q habian pasado ns wn 2
semanas noma

@DefendamsChiloe
Esto está pasando ahora en la ruta5 entre
Castro y Ancud en la isla grande de Chiloé
Pedimos máxima alerta precaución al
conducir en lugares donde cohabitamos
con estas hermosas especies de fauna

COLUMNA Juan José Salinas, académico de Pedagogía en Educación General
Básica de la Universidad de Los Lagos (ULagos) Sede Chiloé

Educación y territorio en tiempos de decisiones
Hablar de Chiloé en 2026 es hablar de identi-

dad, pero también de desafíos urgentes. En el

contexto del bicentenario, el Archipiélago en-

frenta brechas educativas, tecnológicas y so-

ciales que exigen respuestas concretas. En es-

te escenario, la educación superior en Chiloé

no solo debe formar profesionales, sino perso-

nas capaces de comprender su entorno y

transformarlo.

El avance de tecnologías emergentes como la

inteligencia artificial o la fabricación digital

abre nuevas oportunidades. Sin embargo, el

punto clave no es su acceso, sino su propósito.

Integrarlas sin contexto genera aprendizajes

superficiales; en cambio, cuando se orientan
a resolver problemáticas del territorio permi-

ten construir conocimiento con sentido y per-
tinencia.

La formación profesional en Chiloé debe cen-

trarse en desafíos reales: fortalecer la salud

rural, mejorar la calidad de vida de las perso-

nas mayores, aportar a la sostenibilidad o in-

novar en procesos productivos locales. Cuan-

do el aprendizaje se vincula con el entorno,

deja de ser abstracto y se vuelve significativo.

Los alumnos no solo adquieren conocimien
tos, también compromiso con su territorio.

Sin embargo, persiste una brecha importan-

te: la desconexión entre la educación superior

y el entorno. Muchas veces, las instituciones

operan de forma aislada, con escasa articula-

ción con municipios, organizaciones y comu-
nidades. Esto limita que el conocimiento se

traduzca en soluciones concretas.

A esto se suma el riesgo de incorporar tecno-

logías sin un enfoque territorial. La tecnolo-

gía no resuelve problemas por sí sola; su valor

depende de cómo se utiliza y para quién. Sin

colaboración y com-

promiso, pierde su potencial transformador.

El contexto país abre una oportunidad: avan-

zar hacia una educación más descentralizada,

pertinente y conectada con la realidad local.

Esto implica no solo actualizar contenidos, si-

no transformar la forma de enseñar, inte-

grando activamente al territorio.

El Bicentenario de Chile debe ser un punto de

inflexión. Formar profesionales hoy significa

desarrollar capacidades para comprender y

mejorar el entorno desde la identidad local.

Chiloé no necesita modelos externos, sino

confiar en sus propias capacidades.

En ese camino, la educación superior tiene un

rol clave: formar, conectar y proyectar. Por-

que educar para el territorio no es solo una

opción, es una necesidad para un desarrollo

más justo y humano.
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