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ACTUALIDAD

Investigadora valdiviana
analizo biomarcadores
para detectar el cancer

DE MAMAS. Buscan mecanismos para mejorar el pronostico
oncologico. Hallazgos permiten conocer realidad regional.

a nvestigadora de la Uni-

L versidad Santo Tomas de

Valdivia, Marcela Soto li-

derd un proyecto para analizar

biomarcadores de bajo costo

para mejorar el prondstico del

cincer de mama triple negati-
vo en laregion de Los Rios

Elestudio, publicado en Es-
tados Unidos por la editorial
Taylor and Francis, revel6 que
la frecuencia regional de este
subtipo es menor a la reporta-
da a nivel nacional, y que bio-
marcadores accesibles podrian
ayudar a estimar la sobrevida
de las pacientes.

Soto, quien es jefade carre-
ra de Tecnologia Médica de la
UST en Valdivia, encabez6 la
investigacion desarrollada enla

region. Fue de tiporetrospecti-
vo e incluyé la totalidad de los
casos diagnosticados entre
2012y 2017 en Los Rios.

“Este estudio naci6 en el
contexto mi tesis de postgrado
orientada a la caracterizacion
inmunohistoquimica del can-
cer demama triple negativoy a
la identificacion de posibles
marcadores pronésticos de so-
brevida. Enese proceso, cobro
especial relevancia la Razén
Neutrofilos/Linfocitos (NLR),
un indice que se obtiene a par-
tir de un hemograma y que ha
sido estudiado en distintos ti-
pos de cincer, aunque con re-
sultados atin no concluyentes
encancer de mama”, explico la
docente.

MUY AGRESIVO

La académica detall6 que “si
bien este tipo de cancer repre-
senta un porcentaje menor del
total de canceres de mama, se
caracteriza por su comporta-
miento mas agresivo. La litera-
tura lo asocia principalmente a
mujeres premenopausicas; sin
embargo, los hallazgos regio-
nales mostraron un perfil dis-
tinto”.

Uno de los principales re-
sultados fue que la frecuencia
de cancer de mama triple ne-
gativo en la regién alcanzé un
8,5%, cifra inferior al 10-15% re-
portado a nivel nacional, datos
que provienen mayoritaria-
mente de poblacion de Santia-
go. “Ademas, el 65% de los ca-

PRENSA UST VALDIVIA

LADRA. MARCELA SOTO LIDERO INVESTIGACION EN LOS RIOS.
Generar evidencia local

@ Lainvestigadora destacd que contar con datos regionales es
clave para la toma de decisiones clinicas y sanitarias, ya que
las principales causas asociadas al cancer son mayoritaria-
mente externas, como factores ambientales, habitos de vida y
alimentacion. El andlisis por comuna evidencid que, si bien
valdivia concentra el mayor niimero absoluto de casos, al con-
siderar la tasa por 100.000 habitantes, comunas como Mafil y
San José de la Mariquina presentan mayor incidencia relativa,
lo que podria orientar estrategias de prevencion y pesquisa
focalizada.

sos correspondié a mujeres
postmenopdusicas y un 31,2%
a pacientes mayores de 65
anos, lo que contrasta con lo
descrito en la literatura inter-
nacional.” sefialé Marcela Soto

BIOMARCADORES

El estudio evalud6 la relacion
entre la sobrevida y dos bio-
marcadores: la Razon Neutr6-
filos/Linfocitos (NLR), medida
ensangre, y los Linfocitos Infil-
trantes Tumorales (TILs), eva-
luados en el tejido tumoral.

De acuerdo con lomanifes-
tado por Marcela Soto, “estos
resultados sugieren que ambos
marcadores podrian tener va-
lor pronéstico, siendo una de
las principales fortalezas de es-
tos biomarcadores su accesibi-
lidad”.

Enelcaso del NLR -dijo- “se
obtiene de un hemograma,
examen disponible en practi-
camente todos los laboratorios
del pais y de bajo costo, lo que
favorece la equidad en la aten-
cion”.

Enel casode los TILs, “aun-
que no se informan rutinaria-
mente, los patélogos cuentan
con laformacion necesaria pa-
ra evaluarlos sin requerir tec-
nologias complejas”, asegu-
16.0%



