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Deporte, un derecho
que aiin no entendemos

Senora Directora:

Cada 6 de abril se celebra el Dia
Internacional del Deporte, una
fecha para destacar una practica
que haacompanado al ser humano
porsiglos y que aporta al desarrollo
individual y social. Sin embargo, en
Chile, pese ala existencia de clubes
desde el siglo XIX y a la presencia

constante del deporte en los me-
dios, aiin no consolidamos una ver-
dadera cultura deportiva.

Parte del problema es que
no tenemos clara su definicion.
Aunque puede entenderse como
un juego que invita a competir y
compartir, lo hemos fragmenta-
do en multiples categorias y fina-
lidades. Buscamos recursos e ins-
tituciones que lo impulsen, pero
seguimos sin responder lo esen-
cial: jpara qué hacemos deporte?

Las civilizaciones antiguas, es-
pecialmente la griega, lo tenian
claro: el deporte era parte central
de la educacién y del desarrollo
integral. Entendian que el ser
humano es cuerpo y alma, y que
ambas dimensiones deben ejerci-
tarse de manera arménica.

El deporte no debiera ser solo
unavia haciala fama, el dinero, la
estética o incluso la salud. Su pro-
posito profundo es formar indivi-
duos plenos, fortalecer el caracter
yelevar el espiritu.

Ojala llegue el dia en que no solo
celebremos el deporte como un
derecho humano, sino que lo defen-
damos como un bien comtin indis-
pensable para nuestra dignidad.

Jaime Fillol/ Director del Instituto del
Deportey Bienestar, U Andrés Bello



