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El costo de quedar desconectados

La decisión de Canal 13 de renunciar a 20 concesiones de radiodi-

fusión televisiva de libre recepción en el país -incluyendo comunas

como Licantén y Curepto en la Región del Maule- abre un debate que

va mucho más allá de lo económico. Argumentar que se trata de un

"gasto estructural sin retorno" puede ser comprensible desde la lógica

empresarial, pero resulta insuficiente cuando lo que está en juego es

el acceso a la información, un pilar esencial en cualquier sociedad

democrática.

En territorios rurales, donde la conectividad digital aún presenta

brechas evidentes, la televisión abierta sigue siendo mucho más que

un medio de entretención: es una ventana al país y al mundo. Para

muchos adultos mayores, familias de sectores apartados y comunida-

des con limitadas alternativas tecnológicas, perder una señal de libre

recepción no es un cambio menor, sino una desconexión concreta de

la realidad nacional e internacional.

Las reacciones de las autoridades locales no sorprenden. En un con-

texto económico complejo, donde el costo de la vida sigue en aumen-

to, pretender que estas familias migren a servicios pagados simple-

mente no es realista. Y aquí surge una pregunta de fondo: ¿ puede la

información ser tratada únicamente como un bien de consumo? Si bien

los medios de comunicación operan bajo lógicas de mercado, también

cumplen un rol social ineludible. Informar no es solo un servicio, es

una responsabilidad.

Chile no puede permitirse avanzar hacia una sociedad donde infor-

marse sea un privilegio. La democracia se fortalece con ciudadanos

informados, capaces de comprender su entorno y participar activa-

mente en él. Cuando una parte del territorio pierde acceso a medios

básicos de información, se debilita ese tejido común que sostiene la

vida cívica.

Por ello, más que un conflicto puntual, lo ocurrido debiera abrir una

discusión mayor: sobre el rol de los medios, sobre la responsabilidad

social de las empresas y, especialmente, sobre la necesidad de garanti-

zar que todos los chilenos, sin importar dónde vivan o cuánto puedan

pagar, tengan acceso a lo que ocurre en su país y en el mundo.

Porque al final del día, el verdadero costo no está en mantener una se-

ñal al aire, sino en dejar a comunidades enteras en silencio informativo.

Construir colaciones más conscientes es

una decisión cotidiana con impacto real
ANGIE BECKER

Content Manager de Happy Mom

Durante años, las colacio-
nes estuvieron dominadas
por productos ultraproce-
sados y soluciones rápidas
que respondían al ritmo
acelerado de la vida diaria.
No era necesariamente una
mala intención: muchas
veces era la única alterna-
tiva disponible en medio
de mañanas apuradas y
agendas familiares exigen-
tes. Sin embargo, esa lógica
está cambiando. Cada vez
más familias en Chile se
preguntan qué hay detrás
de lo que comen sus hijos
durante la jornada escolar
y qué tipo de relación con
la alimentación se cons-
truye desde esos pequeños
gestos cotidianos.
Hablar de una colación
consciente no significa as-
pirar a preparaciones per-
fectas ni sumar presión a
las rutinas familiares. Se
trata, más bien, de bus-
car equilibrio. Incorporar
frutas, lácteos, proteínas
o alimentos que aporten
energía sostenida durante
la mañana puede marcar
una diferencia real en la
concentración, el ánimo y
el bienestar de niños y ni-

ñas durante el día.
La clave está en enten-
der que estos momentos
también son instancias de
aprendizaje. Cuando un
niño reconoce distintos ali-
mentos, decide qué comer
primero o comprende que
cada uno cumple una fun-
ción distinta en su cuerpo,
se está formando una rela-
ción más informada y res-
petuosa con la comida. Es
una educación silenciosa
que ocurre fuera del aula,
pero que deja huellas du-
raderas.
La autonomía también
aparece como un elemento
relevante. A medida que los
niños crecen, participar de
estas decisiones -desde ele-
gir una fruta hasta colabo-
rar en la preparación de su
colación- refuerza su con-
fianza y fortalece hábitos
que probablemente man-
tendrán en la adolescencia
y la vida adulta. Lo que hoy
parece un gesto pequeño
puede transformarse ma-
ñana en una herramienta
para tomar decisiones más
conscientes sobre su salud.
A esto se suma una dimen-
sión que cada vez cobra

más importancia: el im-
pacto ambiental de nues-
tras rutinas. La forma en
que consumimos, trans-
portamos y desechamos
alimentos también co-
munica valores. Cuando
las familias incorporan
prácticas más responsa-
bles en su día a día, están
transmitiendo una idea
poderosa: que las decisio-
nes individuales, incluso
las más simples, también
influyen en el entorno.
En un contexto donde el
tiempo suele ser escaso
y las exigencias abun-
dan, hablar de colaciones
conscientes no significa
complejizar la vida fami-
liar. Al contrario, se trata
de volver a lo esencial:
elegir con mayor inten-
ción aquello que acompa-
ña a nuestros hijos e hijas
en su jornada escolar.
Porque educar no ocurre
únicamente en los libros
ni en las salas de clases.
Muchas veces comienza
en los gestos más coti-
dianos. Incluso -y quizás
especialmente- en lo que
llevamos cada mañana
dentro de una mochila.

LOS FLORENTINOS Y EL ENCUENTRO DE DOS MUNDOS

Piero Strozzi - XV

Recuerdo que de las tres
cartas mencionadas por
Giovanni Strozzi, se con-
serva la de Andrea Cor-
sali, que yo traduje en su
momento, y las escritas a
un Cavalcanti y a Marco se
han perdido.
Gustavo Uzielli cree que
Cavalcanti es Matteo di
Francesco Cavalcanti, ma-
rido de Caterina la herma-
na mayor de Piero, nacida
en 1482 y casada en 1499.
En su carta de enero de
1513 (en estilo florentino),
Andrea Strozzi menciona
al resto de sus hijas: María
(será casada en 1516 con
Alessandro di Girolamo
Ilarioni), Ginevra (casada
en 1510 con Raffaello di
Girolamo Villani), Lena
(casada en 1513 con Luca
di Jacopo di Luca Pitti),
Nannina (monja en el
monasterio de Candeglia,
Pistoia, muerta antes de
1513), Elisabetta (monja
en el monasterio de Santa
Orsola, fundado en la via
Guelfa de Firenze por las
Monjas Benedictinas en
1309, ocupado después por
las Terciarias Francisca-

nas, suprimido por el régi-
men napoleónico en 1808
y destinado después a la
Manifattura dei Tabacchi)
y Costanza que aún era sol-
tera en 1513).
Por otro lado, están los hi-
jos: Piero (nacido el 11 de
marzo 1483, muerto pre-
suntamente en enero de
1523), Marco (Natural, ca-
nónigo en Pisa), Smeraldo
(muerto en 1519) y Carlo
(que hizo testamento en
1551), dejando cuatro hi-
jos. Éstos eran: Smeraldo,
Andrea, Amerigo (casado
con Selvaggia Ubaldini)
y Pietro, que dio origen al
ramo que se extinguió en
1800 con Amerigo, cuya
hija se había casado con el
marqués Vincenzo Riccar-
di en 1795.
Piero no dejó herederos
en la India. Sin embargo,
hubo otros Strozzi que tal
vez eran descendientes de
su tío Lorenzo, establecido
en Avignon. Es posible que
un hijo suyo haya estado en
la India entre 1510 y 1514 y
que después escribió des-
de Lisboa, con fecha 31 de
enero de 1514, una carta a

JOSÉ BLANCO JIMÉNEZ

su hermano Giovan Bat-
tista Strozzi, que estaba en
Firenze.
Tampoco esimposible
que Carlo Strozzi siguiera
comerciando con sus pa-
rientes establecidos en las
Indias y que se valiera de
ellos para liquidar la heren-
cia de su hermano Piero.
De todas maneras, en la se-
gunda mitad del siglo XVI
el banquero principal de
Goa fue Lorenzo Strozzi y
a él se dirigían, entre otros,
los viajeros de comercio
enviados por los Medici,
como resulta de las noticias
que dejó Filippo Sassetti, el
principal de ellos. De he-
cho, éste, que se encontraba
en Lisboa en 1582 listo para
partir a las Indias, escribió
a Baccio Valori a Firenze el
24 de septiembre de dicho
año, diciéndole que había
ya mandado a las Indias
fuertes sumas, dividiéndo-
las en cuatro naves y diri-
giéndolas a Lorenzo Strozzi
a las Indias. Y le había en-
cargado también que, en
caso que Filippo muriere,
de emplearlas en la compra
de objetos para Valori.
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