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Especialistas
explican que

es el autismoy
por que un buen
diagnostico es
clave

Expertos destacan
laimportanciade
comprender esta con-
dicion del neurodesa-
rrolloy evitar diag-
nosticos erroneos.

Enel marcodel DiaMundialde
Concienciacion sobre el Autis-
mo, especialistas de la Univer-
sidad de Chile abordaron qué
esla condicion del espectroau-
tista y por qué un diagndstico
adecuadoresulta fundamental
para el desarrollo de quienes la
presentan.

La doctora Mariela Mufioz,
jefa del Servicio de Pediatria
del Hospital Clinico de la casa
de estudios, explico que el au-
tismo “no esuna enfermedad,
sino una condicion del neuro-
desarrollo que acompana a la
persona desde lainfancia y du-
rante todasu vida”, influyendo
en la forma de comunicarse,
relacionarse y comprender el
entorno.

Una condicién, nounaen-
fermedad
En esa linea, la especialista

enfatizd que es mas apropia-
do hablar de condicion del
espectro autista (CEA), ya
que cada persona presenta
caracteristicas distintas.

“Cada persona es diferen-
te: algunas pueden requerir
mas apoyo en su vida diaria
yotras ser mdsindependien
tes. No es una enfermedad
que se ‘cure’, sino una con-
dicion que forma parte de la
diversidad humana”, senalo.

Por su parte, el neurologo
Pablo Salinas, académico de
la Facultad de Medicina, ex-
plico que la neurodivergen-
cia implica que “la persona
tieneunaestructura cerebral
distinta al promedio”, por
lo que no debe entenderse
como una patologia.

“No tiene nada que ver
conlainteligencia (...) define
como las personasentienden
y se relacionan con el me-
dio”, agrego.

Laimportanciadeun diag-
nostico profesional

Los expertos coinciden en
que uno de los aspectos
mads relevantes es contar
con undiagnésticoadecua-

doy realizado por especia-
listas.

Segin Salinas, este pro-
ceso comienza con una
evaluacién clinica y un
examen fisico, seguido
de estudios especificos de
funciones cognitivas.

“Se debe realizar una
evaluacion de la cognicion
social (...) conun equipo es-
pecializado, como neurop-
sicologos, fonoaudiologos o
terapeutas ocupacionales”,
explico.

El especialista advirtio
ademas sobre el riesgo del
sobrediagnostico, ya que
existen otras condiciones
que pueden confundirse
con el espectro autista.

“Entre ellas hay enfer-
medades de salud mental,
como el trastorno obsesi-
vo compulsivo, trastornos
de personalidad o incluso
trastorno bipolar”, indicé.

Por ello, recalco que el
diagnostico debe ser reali-
zado porun equipo califica-
do, capaz de identificar las
habilidades que se deben
potenciar y aquellas que
requieren apoyo.

Seiiales a las que prestar
atencion

Los especialistas subrayan
que la presencia de ciertas
senales no confirmaundiag-
nostico, perosi puede seruna
alerta para consultar.

En lactantes (hasta 2 afios)

«Poco contacto visual

+No responder al nombre

+Retraso o ausenciade len-
guaje

-No sefialar ni compartir
intereses

-Juegorepetitivo osolitario
En etapa preescolar y es-
colar

-Dificultades para relacio-
narse

-Problemas para entender
normas sociales

-Intereses muy intensos o
restringidos

-Conductas repetitivas

- Hipersensibilidad a esti-
mulos
Enadolescentes

-Dificultades persistentes
en la interaccion social

-Problemas para compren-
derironias o normassociales

« Aislamiento o ansiedad
social



