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Alemania busca
trabajadores
chilenos: deficit
en salud supera
los 30 mil
profesionales
El país europeo
enfrenta una cre-
ciente escasez de
médicos y enferme-
ros, abriendo opor-
tunidades laborales
para especialistas
chilenos en un
mercado con alta
demanda.

Angélica Baeza
Alemania intensificó la bús-
queda de profesionales de la
salud en el extranjero - in-
cluido Chile - ante un déficit
estructural que ya supera los
30 mil trabajadores y que po-

dría seguir aumentando en los
próximos años.

La escasez se explica prin-
cipalmente por el envejeci-
miento de la población y la
jubilación progresiva del per-
sonal sanitario. Actualmente,
más del 20% de los médicos en
ese país tiene más de 55 años,
lo que anticipa una mayor pre-
sión sobre el sistema de salud.

Demanda seguirá creciendo
hasta 2026
Según estimaciones del sector,
la falta de profesionales podría
alcanzar entre 30 mil y 40 mil
trabajadores, con proyecciones
que apuntan a un aumento su-
perior al 30% hacia 2026.

Desde la empresa especia-

lizada en reclutamiento in-
ternacional NO-MII destacan
que este escenario posiciona
a Alemania como un destino
atractivo para médicos y enfer-
meros que buscan desarrollo
profesional en Europa.

"Estamos frente a una opor-
tunidad concreta para el talen-
to médico chileno. Alemania
no solo requiere profesionales,
sino especialistas preparados
que puedan integrarse a un
sistema sanitario altamente
desarrollado", señaló Julio Or-
benes, cofundador de la firma.

Contexto en Chile
En paralelo, el sistema de salud
chileno también enfrenta de-
safios, como alta carga asisten-
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cial y limitadas oportunidades
de especialización en algunas
áreas.

Esto ha llevado a que parte
del personal sanitario explore
opciones laborales en el ex-
tranjero, donde existen mejo-
res condiciones de desarrollo
profesional.

Requisitos para trabajar en
Alemania
Pese a las oportunidades, el
proceso para ejercer en ese
país no es inmediato y requie-

re cumplir con una serie de
exigencias:

· Homologación del título
profesional

· Certificación del idioma
alemán

· Obtención de licencia es-
tatal

· Tramitación de visa de tra-
bajo

"Se trata de un proceso téc-
nico y regulado, por lo que
contar con acompañamiento
especializado puede marcar
una diferencia importante",

agregó Orbenes.

Tendencia global
La creciente demanda en
Europa está impulsando la
movilidad internacional de
profesionales de la salud, con-
solidando una tendencia que
podría intensificarse en los
próximos años.

En ese contexto, Alemania
se posiciona como uno de los
principales destinos para el
talento sanitario latinoame-
ricano.

Especialistas
explican que
es el autismo y
por que un buen
diagnóstico es
clave

PIXABAY

Expertos destacan
la importancia de
comprender esta con-
dición del neurodesa-
rrollo y evitar diag-
nósticos erróneos.

En el marco del Día Mundial de
Concienciación sobre el Autis-
mo, especialistas de la Univer-
sidad de Chile abordaron qué
es la condición del espectro au-
tista y por qué un diagnóstico
adecuado resulta fundamental

para el desarrollo de quienes la
presentan.

La doctora Mariela Muñoz,
jefa del Servicio de Pediatria
del Hospital Clínico de la casa
de estudios, explicó que el au-
tismo "no es una enfermedad,
sino una condición del neuro-
desarrollo que acompaña a la
persona desde la infancia y du-
rante toda su vida", influyendo
en la forma de comunicarse,
relacionarse y comprender el
entorno.

Una condición, no una en-
fermedad
En esa línea, la especialista

enfatizó que es más apropia-
do hablar de condición del
espectro autista (CEA), ya
que cada persona presenta
características distintas.

"Cada persona es diferen-
te: algunas pueden requerir
más apoyo en su vida diaria
y otras ser más independien-
tes. No es una enfermedad
que se 'cure', sino una con-
dición que forma parte de la
diversidad humana", señaló.

Por su parte, el neurólogo
Pablo Salinas, académico de
la Facultad de Medicina, ex-
plicó que la neurodivergen-
cia implica que "la persona
tiene una estructura cerebral

distinta al promedio", por
lo que no debe entenderse
como una patología.

"No tiene nada que ver
con la inteligencia ( ... ) define
cómo las personas entienden
y se relacionan con el me-
dio", agregó.

La importancia de un diag-
nóstico profesional
Los expertos coinciden en
que uno de los aspectos
más relevantes es contar
con un diagnóstico adecua-

do y realizado por especia-
listas

Según Salinas, este pro-
ceso comienza con una
evaluación clínica y un
examen físico, seguido
de estudios específicos de
funciones cognitivas.

"Se debe realizar una
evaluación de la cognición
social ( ... ) con un equipo es-
pecializado, como neurop-
sicólogos, fonoaudiólogos o
terapeutas ocupacionales",
explicó.

El especialista advirtió
además sobre el riesgo del
sobrediagnóstico, ya que
existen otras condiciones
que pueden confundirse
con el espectro autista.

"Entre ellas hay enfer-
medades de salud mental,
como el trastorno obsesi-
vo compulsivo, trastornos
de personalidad o incluso
trastorno bipolar", indicó.

Por ello, recalcó que el
diagnóstico debe ser reali-
zado por un equipo califica-
do, capaz de identificar las
habilidades que se deben
potenciar y aquellas que
requieren apoyo.

Señales a las que prestar
atención
Los especialistas subrayan
que la presencia de ciertas
señales no confirma un diag-
nóstico, pero sí puede ser una
alerta para consultar.

En lactantes (hasta 2 años)
· Poco contacto visual
· No responder al nombre
Retraso o ausencia de len-

guaje
· No señalar ni compartir

intereses
·Juego repetitivo o solitario

En etapa preescolar y es-
colar

· Dificultades para relacio-
narse

· Problemas para entender
normas sociales

Intereses muy intensos o
restringidos

· Conductas repetitivas
Hipersensibilidad a estí-

mulos
En adolescentes

· Dificultades persistentes
en la interacción social

· Problemas para compren-
der ironías o normas sociales

· Aislamiento o ansiedad
social
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