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Garin se verá las caras
con el 3 del mundo
Un gran debut tuvo Cristian Garin (109° ATP) en el cua-

dro principal del Master 1.000 de Montecarlo, al vencer

al italiano Matteo Arnaldo (107°), por 6/2 y 6/4 en una

hora y 29 minutos. Con esta victoria sumó diez puntos

que le permiten escalar al puesto 82 del ranking live.
En segunda ronda, el chileno tendrá un desafío mayor

porque deberá enfrentar al alemán Alexander Zverev
(3º ATP), quien quedó libre en la primera ronda del tor-

neo. En todo caso, el nacional le ha ganado dos veces y

ha perdido en una ocasión contra el europeo. En 2019,

en Munich se impuso en tres sets, luego Zverev ganó

en el Master 1.000 de Roma y en 2024 Gago volvió
a triunfar en Munich. El choque entre ambos será el

miércoles, en horario por confirmar. Este miércoles,

en horario por confirmar, Alejandro Tabilo (44° ATP) se

medirá con el checo Jiri Lehecka (13° ATP).

SOCIEDAD ANONIMA DE DEPORTES MANQUEHUE

(Sociedad Anónima Abierta)

Inscrita en el Registro de Valores bajo el Nº 0220

CITACIÓN
SEPTUAGÉSIMA SEXTA JUNTA GENERAL ORDINARIA DE ACCIONISTAS

En conformidad con los artículos 34 y 35 de los estatutos de la sociedad y por acuerdo del

Directorio, citase a los señores accionistas a la Septuagésima Sexta Junta General Ordinaria

de Accionistas para el día sábado 25 de abril de 2026, a las 11:00 horas, en la sede social de

Av. Vitacura 5841.

Se informa a los señores accionistas que, desde las 10:00 horas, se realizará el proceso de

registro de asistencia y presentación de poderes, para dar comienzo puntualmente al
desarrollo de la Junta.

TABLA:
1) Aprobación del acta de la Junta anterior.

2) Exposición y aprobación de la Memoria y Estados Financieros correspondientes al ejercicio

terminado el 31 de diciembre de 2025.

3) Determinar el periódico en el que se efectuarán las publicaciones legales.

4) Varios (Otras materias de interés social que competen a esta Junta conforme a la ley y a los

estatutos).

PARTICIPACION EN LA JUNTA Y PODER
Tendrán derecho a participar en la Junta citada precedentemente y ejercer sus derechos los

titulares de acciones que se encuentren inscritas en el Registro de Accionistas hasta el 20 de

abril de 2026.

En caso de no poder asistir a esta Junta, solicitamos conferir poder a un representante

y enviarlo a la Gerente a karinkunsemuller@clubmanquehue.cl o entregarlo completo
y firmado en portería del Club.

El poder puede retirarlo en las oficinas del club Deportivo Manquehue, obtenerlo en el

sitio web indicado más abajo o solicitarlo directamente a la Gerente de la Sociedad.

Se recuerda a los señores accionistas que deberán indicar el nombre del mandatario

en dicho poder, pues de omitir su designación, las acciones a que se refieren los
poderes no tendrán ningún derecho a participar en la Junta.

La calificación de poderes, si procediera, se efectuará el mismo día fijado para la celebración

de la Junta, a la hora que ésta se inicie. Sin embargo, en tal caso, el proceso de calificación se

preparará con una anticipación de hasta 3 días anteriores al día de la Junta.

EL DIRECTORIO

Nota: Con el fin de cumplir con las disposiciones legales vigentes, se informa a los señores

accionistas que los Estados Financieros y la Memoria Anual, se publicaran en el sitio WEB:

https://clubmanquehue.cl/sociedad-anonima-club-manquehue/. Sin embargo, los

accionistas que lo deseen podrán solicitar una copia de la memoria a la Gerente de la

sociedad, la que enviará dichos antecedentes a la brevedad.

Lucas Nervi sufrió percance con su nariz durante entrenamiento por ruptura de capilar

"Me empezó a sangrar
antes de hacer la
sentadilla"
Campeón panamericano

en lanzamiento de
disco explica que fue
a consecuencia de un

ejercicio de respiración
demasiado fuerte.

SAMUEL FERREIRO

Uno de los últimos videos que com-
partió el atleta Lucas Nervi en redes
sociales generó preocupación entre

sus seguidores. En la secuencia aparece
haciendo una sentadilla con 200 kilos y, al
terminar, se acerca a la cámara para mos-
trar su rostro ensangrentado: la sangre le
sale desde la nariz, pasa por los dientes
y llega hasta el mentón. A su lado está su
preparador físico, Tomás Landerer, quien
en ese momento ni siquiera se había dado
cuenta del percance.

"Me empezó a sangrar justo antes de
hacer la sentadilla", cuenta Nervi. Pero
no fue por el peso en sí, sino por su ritual
de preparación previa. "Yo antes de em-
pezar el ejercicio fuerte hago ejercicios de
respiración, donde exagero la exhalación.
Es como una sensación parecida a gritar
antes de salir a lanzar. Busco esa misma
sensación respirando fuerte", explica.

"Esa exhalación fue muy fuerte. Ahí
se me rompió algo dentro de la nariz y
empezó a sangrar. Me di cuenta antes de
hacer la sentadilla. Le dije a mi prepara-
dor 'espérame', pero después fue como
ya, vamos nomás. No le conté que estaba
sangrando, seguí y pensé 'después me
la arreglo'. Cuando terminé tenía toda la
sangre hasta la pera", relata el deportista
de 24 años.

Tampoco se trata de una situación
completamente nueva para él. "Yo igual
sangro harto de nariz. Generalmente uno
se va a limpiar al tiro, pero cuando es-
toy justo haciendo el ejercicio no quiero
interrumpir la rutina, entonces me que-
do sangrando nomás y al terminar voy a
limpiarme", dice. Ya le había pasado en
entrenamientos de lanzamiento de bala,
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Lucas Nervi
con un tapón
en su nariz para
contener el
sangrado.

donde detenerse implica cortar la sesión
por varios minutos.

Desde lo médico, el cuadro tiene una
explicación ligada al esfuerzo. "No es algo
muy común, pero si le ha pasado antes
puede tener una predisposición en su
circulación capilar nasal, que hace que
sea más fácil que se rompan y sangre por
cualquier cosa. Lo que ocurre acá es que
se hace una valsalva, que es contener la
respiración y hacer mucha fuerza. Eso
aumenta la presión, sobre todo en la cir-
culación menor de la cara, por eso uno se
pone rojo, y en alguien con predisposición
le puede romper un par de capilares. No
es un sangrado activo así incontenible,
sino que es poco, entonces es más proba-
ble que sea eso", explica César Kalasich,
médico deportólogo de Clínica Meds.

En lo deportivo, Nervi viene de un
arranque de temporada con un mejor
registro de 60,20 metros y con el objeti-
vo de acercarse a su marca personal de
64,55. En el calendario inmediato tiene el
Nacional Adulto y un Continental Tour en
Santiago, antes de una serie de competen-
cias internacionales durante el año. "Me
siento muy bien, la preparación física ha
estado extraordinaria. Estoy listo para
hacer mi mejor marca este año y volver
al nivel que me llevó a ganar los Juegos
Panamericanos", comenta.
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