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Día del Deporte: Colegio
triplica horas de actividad
física para combatir la
obesidad infantil
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prensa@latribuna.cl

Cada 6 de abril se con-
memora el Día del

Deporte, una fecha
que invita a reflexionar sobre
la importancia de la actividad
física en la vida de las perso-
nas. Sin embargo, en Chile
este llamado cobra un senti-
do aún más urgente. Según
el Mapa Nutricional Junaeb
2025, el 51,7% de los niños,
niñas y adolescentes del país
presenta malnutrición por
exceso, una cifra alarmante
que alcanza su punto más crí-
tico en quinto básico, donde el
61,9% de los estudiantes vive
esta condición. Este escena-
rio evidencia la necesidad de
impulsar cambios más allá de
la sala de clases y que también
involucren a las familias y los
hábitos cotidianos del hogar.

Con esa convicción, el cole-

gio The Greenland School, ubi-
cado en la comuna de Estación
Central y perteneciente a la
red de colegios Cognita, deci-
dió implementar una medi-

da concreta para enfrentar el

problema. Mientras el currí-
culum nacional exige solo dos
horas pedagógicas semanales
de actividad física, el estable-

cimiento amplió ese tiempo a
cerca de seis horas de deporte
a la semana desde quinto bási-
co, superando en un 200% el
estándar obligatorio.

La iniciativa no se limi-
ta únicamente a los cursos
mayores. En el estableci-
miento, el enfoque pre-
ventivo comienza desde la
Educación Parvularia donde
niños y niñas desde los tres
años reciben clases imparti-
das por profesores especia-
lizados, promoviendo desde
temprana edad el gusto por el
movimiento y la vida activa.

LA IMPORTANCIA DE LA
FAMILIA

El equipo directivo del
colegio comprendió que
aumentar las horas de deporte

es un paso importante, pero
insuficiente si los hábitos de
alimentación y estilo de vida
no cambian fuera del colegio.
Por ello, la red Cognita incor-

F

UNA ESTRATEGIA EDUCATIVA que buscó ampliar las horas
de actividad física y promover hábitos saludables.

poró en su currículum el pro-
grama "Nutrición y vida salu-
dable", dirigido a estudiantes
desde educación parvularia
hasta cuarto básico, niveles
donde se concentra una alta
prevalencia de obesidad y
donde la formación de hábitos
resulta clave.

El programa funciona
como una plataforma integral
de promoción de salud con
objetivos claros: involucrar a
las familias en la adopción de
hábitos saludables, capacitar a
los docentes como promotores
de una vida activa, fomentar

el ocio familiar ligado a la
actividad física y prevenir
tempranamente riesgos de
salud asociados a la obesidad
infantil.

"No sacamos nada con
tener a los niños corriendo
tres veces a la semana si al lle-

gar a casa el hábito es el seden-
tarismo y el ultraprocesado.

El verdadero cambio contra
la obesidad no ocurre solo en
el gimnasio, sino en la cocina
y en la mesa de cada familia",
señaló María Pila Neumann,
rectora de The Greenland
School.

Católica recibe
a Boca en un
duelo cargado
de historia y
polémica E

Universidad Católica y Boca
Juniors animarán hoy un esperado
encuentro por la primera fecha del
Grupo D de la Copa Libertadores
2026, en un duelo que no solo des-
pierta interés por lo futbolístico,
sino también por el contexto que lo
rodea. El compromiso se disputará
a las 20:30 horas en Chile (21:30 en
Argentina) en el Claro Arena, recinto
que finalmente fue ratificado como
sede tras días de incertidumbre.

La previa del partido estuvo mar-
cada por la controversia en torno al
estadio y la presencia de público visi-
tante. Desde Argentina, tanto Boca
como la Conmebol habrían presio-
nado inicialmente para trasladar
el encuentro al Estadio Nacional o
incluso fuera del país, argumentan-
do temas de aforo para la hinchada
xeneize. Sin embargo, Universidad
Católica logró mantener su localía en
el remodelado recinto de San Carlos
de Apoquindo, reafirmando así su
intención de hacerse fuerte en casa.

En lo deportivo, el choque revive
un enfrentamiento que no se daba
oficialmente desde las semifinales de
la Copa Sudamericana 2005, donde el
conjunto argentino avanzó tras igua-
lar 2-2 en Chile y luego imponerse
por 1-0 en Buenos Aires. Hoy, más de
dos décadas después, ambos clubes
vuelven a cruzarse en el plano inter-
nacional con planteles renovados y la
ilusión intacta.

Exalumnos dan vida a emotivo
campeonato en Los Ángeles

Más que goles o resul- la historia compartida.
tados, lo que se vivió el Bajo la organización de

Juan Ignacio Poblete,
ex alumno del Colegio
Concepción Los Ángeles,

reciente fin de semana
fue una verdadera cele-
bración de la amistad y

Campeonato ex alumnos

colegio Concepción Los Angeles

2026 COLEGIO CONCEPCIÓ

LOS ANGELES

Futbol, reencuentro y competencia.

EXALUMNOS DE DISTINTAS generaciones del Colegio
Concepción Los Ángeles protagonizan una jornada
cargada de deporte, amistad y recuerdos, en una nueva
edición del Campeonato de Exalumnos.

se llevó a cabo una nueva
edición del Campeonato
de Exalumnos, un evento
que logró reunir a distintas
generaciones en torno al
deporte y la camaradería.

Tras varios años sin
realizarse, un grupo de
amigos decidió volver a
levantar esta iniciativa con
un objetivo claro: fomentar
el deporte, fortalecer los
lazos entre ex compañeros

y generar un espacio fami-
liar donde el fútbol fuera
la excusa perfecta para
reencontrarse.

"La idea es reencon-
trarse con ex compañeros,
tener una buena convi-

vencia, un buen ambiente
familiar, una muy buena
participación", expresó
Poblete, reflejando el espí-
ritu que marcó cada uno de
los encuentros disputados.

En esta versión, parti-
ciparon ocho equipos, con
cerca de doce jugadores por

escuadra, lo que permitió
una competencia dinámi-
ca y llena de entusiasmo.
La organización también
destacó por su seriedad,
contando con árbitros y el
apoyo de kinesiólogos, ele-
vando el nivel del torneo y
brindando seguridad a los
participantes.

Pero más allá de lo
deportivo, el campeonato
se transformó en un viaje
en el tiempo. A lo largo de
sus ediciones, han pasado
por la cancha distintas
generaciones de jugadores

que dejaron huella, entre
ellos apellidos reconoci-
dos como Llanos, Poblete
y Vergara, protagonistas
de historias que hoy siguen
vivas en cada partido.

Así, entre risas, abra-

zos y jugadas que mez-
clan talento con nostal-
gia, el Campeonato de
Exalumnos reafirma que
el fútbol no solo se juega
con los pies, sino también
con el corazón.

AGUA Y PROYECTOS

· Gestión Integral de Derechos de Aguas

· Pruebas de Bombeo de pozos

. Diseño y construcción Riego agrícola y residencial

· Diseño y construcción Bombeos solares

· Soluciones de Agua Potable y sistemas de
abatimiento de metales en agua
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