LA ESTRELLA ... DE IQUIQUE

Fecha: 07/04/2026

Vpe:
Vpe pag:

Audiencia:
$264.119 Tirada:

$1.251.750 Difusion:

Vpe portada: $1.251.750 Ocupacion:

28.500 Seccioén:
9.500 Frecuencia: 0
9.500
21,1%

ACTUALIDAD

LA ACTIVIDAD SE REALIZO AYER

CEDIDA

Centro Ariel Standen conmemora
Dia Mundial de la Actividad Fisica

En el marco del Dia Mundial
de la Actividad Fisica, ayer
se llevé a cabo una entrete-
nida jornada de ejercicioy
recreacién en el Centro So-
cial Victoria, instancia que
reunida cientos de usuarios
del Centro Integral Ariel
Standen (CIAS).

La actividad tuvo como
principal objetivo concienti-
zar sobre laimportancia del
movimiento, la adopcionde
estilos de vida saludables y
la prevencién de enferme-
dades, especialmente en

personas mayores.

Durante la jornada, los
participantes disfrutaron de
diversas dindmicas guiadas
por los instructores, inclu-
yendo bailes, pruebas gru-
pales y desafios que promo-
vieron la participacién, mo-
tivacién y creatividad de los
asistentes. Asimismo, for-
maron alianzas, creando
nombres y gritos represen-
tativos, lo que fortalecié el
trabajo en equipo y la cohe-
sién grupal

La programacién tam-

bién contempl6 trivias edu-
cativas, donde las personas
mayores pusieron a prueba
sus conocimientos sobre los
beneficios de la actividad fi-
sica, las capacidades funcio-
nales y la labor que desarro-
lla el CIAS. Ademds, obtu-
vieron material educativo
con consejos para una vida
saludable, el cual fue prepa-
rado por el equipo de salud
del centro.

La actividad contd con la
participacion del Goberna-
dor Regional de Tarapacdy

presidente del directorio de
la Corporacién Regional de
Desarrollo Tarapacd, José
Miguel Carvajal, quien feli-
citd a los asistentes por su
entusiasmo y compromiso,
instandolos a mantener la
actividad fisica como parte
de su rutina diaria.

El Centro Integral Ariel
Standen tiene como misién
promover un envejecimien-
to activo en Tarapacd, con-
tribuyendo al bienestar fisi-
co, mental y emocional de
las personas mayores.



