LA ESTRELLA <. DE IQUIQUE

Fecha: 07/04/2026 Audiencia:
Vpe: $600.339  Tirada:
Vpe pag: $1.251.750 Difusion:
Vpe portada: $1.251.750 Ocupacion:

28.500 Seccioén:

9.500 Frecuencia: 0
9.500

47,96%

ACTUALIDAD

Proyecto logra mejorar convivencia
escolar en cuatro colegios de Iquique

Programa
evidencié mejoras
enclima de aula,
habilidades
socioemocionales
y disposicion al
aprendizaje.

Readaccion

as de 120 docen-
M tes de octavo, pri-
mero y segundo

medio, y directivos de cua-
tro establecimientos pu-
blicos del SLEP Iquique
participaron durante el til-
timo afio en una forma-
cion intensiva liderada por
Impulso Docente, orienta-
da a fortalecerla conviven-
cia escolar desde el apren-
dizaje socioemocional y el
didlogo.

La iniciativa —impulsa-
da con el apoyo de Funda-
cién Olivo— se implemen-
t6 en el Liceo Libertador
General Bernardo
O’Higgins, la Escuela Artis-
tica Violeta Parra, el Cole-
gio Deportivo Técnico Pro-
fesional Elena Duvauchel-
le Cabezén y el Liceo Poli-
técnico José Gutiérrez,
combinando capacitacion,
co-docencia, observacién
en aula y retroalimenta-
cién continua.

Una encuesta aplicada
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CEDIDA

LOS PROFESORES CAPACITADOS ADAPTARON MATERIALES PEDAGOGICOS Y SE CREARON COMITES DE ACOMPANAMIENTO.

a 701 estudiantes confir-
moé los avances en convi-
vencia y habilidades so-
cioemocionales: 76% de-
clara que intenta hacer lo
correcto, incluso cuando
es dificil; un 73% afirma
que escucha con mayor
atencion a otros; y 67% re-
conoce mejor sus emocio-
nes en distintas situacio-
nes, asi como un 54% se-
nala que logra mantener
la calma frente a la frus-
tracién.

“El foco estuvo en insta-
lar practicas concretas que

sesostienen en el tiempoy
que parten desde la sala de
clases. No basta con for-
mar: hay que acompanar
la implementacién. Cuan-
do los docentes modelan
calma, promueven el did-
logo y validan las emocio-
nes, se generan condicio-
nes mucho mas favorables
para aprender mejor”, ex-
plica Florencia Mingo, di-
rectora ejecutiva de Impul-
so Docente.

Un ejemplo de elloes el
profesor Carlos Leiva,
quien, junto a su curso, el

primero medio B del Cole-
gio Deportivo Técnico Pro-
fesional Elena Duvauchel-
le Cabezon, disefidé una ex-
periencia pedagégica cen-
trada en resignificar el
error. La clase combiné re-
flexién personal, trabajo
colaborativo y discusion
guiada, incorporando ejer-
cicios de respiracion, pre-
guntas cotidianas como
“¢Como se sienten hoy?” y
el andlisis de equivocacio-
nes propias y ajenas.
También se trabajé con
ejemplos reales de perso-

nas que enfrentaron fraca-
sos antes de alcanzar sus
metas, identificando los
factores que les permitie-
ron perseverar. “Equivo-
carse no es fallar, es apren-
der. Estas practicas impac-
tan directamente en la dis-
posicién que tienen los
alumnos. Ellos la mentali-
dad de crecimiento la in-
ternalizarony la grabaron,
y eso yo lo quiero desta-
car”, afirma el docente.
Elresultado fue que dis-
minuyo el temor a equivo-
carse, aumenté la partici-

paciony se fortalecieron la
confianza y el respeto den-
trodel aula.

Las estrategias imple-
mentadas también inclu-
yeron practicas sistemati-
cas de alfabetizacién emo-
cional. En el caso delapro-
fesora Sheila Rocco, del Li-
ceo Libertador General Ber-
nardo O'Higgins, cuyo tra-
bajo se enfocé en ayudar a
los estudiantes a identifi-
car emociones —como ale-
gria, tristeza, miedo, ira,
sorpresa y asco—, com-
prender su funcién y reco-
nocer como influyen en la
vida diaria. “A mis estu-
diantes les ha impactado
este tipo de estrategias de
manera positiva. Han am-
pliado su creatividad y, por
sobre todo, se han vuelto
mucho mds inclusivos con
sus pares. Ha sido muy fa-
vorable para tener un buen
clima en el aula”, sefala.

Para Bernardita Yu-
raszeck, presidenta ejecu-
tiva de Impulso Docente,
estos resultados respon-
den a un cambio mas pro-
fundo: “Mejorar la convi-
vencia no depende solo de
normas, sino de capacida-
des instaladas en los equi-
pos. Por eso acompana-
mos a los docentes en la
implementacién, traba-
jando en esa ‘tiltima milla’
que muchas veces se pier-
de entre la capacitacién y
la practica”.




