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Conducir bajo el
efecto de las drogas
Manejar bajo los efectos de la marihuana
es igual de peligroso que hacerlo tras
haber bebido alcohol.

L
os accidentes de tránsito bajo la influen-

cia del alcohol o en estado de ebriedad
suelen tener una amplia cobertura noti-

ciosa. Sin embargo, hay otras sustancias

que son igual de peligrosas a la hora de
manejar, pero respecto a las cuales la población toda-
vía no toma real conciencia. Es el caso de la marihua-
na, cada vez más extendida en nuestro país y en el
mundo, cuyas consecuencias al volante pueden ser
nefastas.

La Asociación Médica para la Prevención dio en su
momento la voz de alerta al
decir que "conducir después
de haber consumido mari-

Los efectos del

consumo de
alcohol y otras

drogas siempre
son un riesgo en
la conducción
de vehículos

motorizados.

huana es tan peligroso como
hacerlo después de haber in-

gerido alcohol, porque el con-
sumo afecta la capacidad de
tomar buenas decisiones, ba-

ja el tiempo de reacción y po-
ne más lentos los reflejos, por
lo que implica un peligro

cuando hay cualquier actividad que puede poner en
riesgo la vida de otros".

Dependiendo del tipo de droga que se consuma, ésta
puede actuar de formas distintas. Por ejemplo, algu-

nas provocan estados de estimulación o euforia, en cu-

yo caso la persona se impacienta y podría no esperar la

luz verde sino que acelerar antes. Otras deprimen la

actividad cerebral, y el conductor podría no alcanzar a
reaccionar ante un peatón que se cruza repentinamen-

te. En otros casos, es posible que el conductor cometa

una infracción pero no recuerda qué ocurrió.

Los efectos del consumo de alcohol y otras drogas

siempre son un riesgo en la conducción, no existen
cantidades de bajo o menor riesgo. En ese sentido, la
autoridad pretende intensificar controles con el fin

de seguir transmitiendo el mensaje sobre la impor-

tancia de prevenir accidentes y establecer una buena
convivencia vial.

Un paso más cerca de la Luna y de Marte
lgo que no podemos olvidar cuando miremos la Lu-

A na en los próximos días es que hay cuatro personasviajando hacia ella, atravesando más de 380 mil ki-
lómetros, para salir de un entorno en que la humanidad
ha aprendido a sobrevivir y entrar a otro que no compren-
de del todo.

Artemis II no es una misión de llegada, sino de exposi-
ción. Durante décadas, los astronautas han permanecido en
órbita baja, a unos cientos de kilómetros de la Tierra, "pro-
tegidos" por un retorno a casa más inmediato en caso de
una emergencia como la vivida hace poco en la Estación Es-
pacial Internacional. Esta vez no. El viaje implica cruzar cin-

turones de radiación, internarse en lo que se denomina es-
pacio profundo y someter al cuerpo humano a condiciones
que no han sido estudiadas en un gran nivel de detalle.

Por eso la misión es, ante todo, un experimento. La tri-
pulación será monitoreada en aspectos que van desde los
patrones de sueño y la actividad diaria hasta las interaccio-
nes entre ellos. El experimento ARCHER, por ejemplo,
apunta a entender cómo se comportan las personas en ais-
lamiento, en microgravedad y bajo estrés prolongado. La
viabilidad de viajes largos depende tanto de la estabilidad

psicológica como de la ingeniería.
En cuanto a la fisiología se medirán biomarcadores, se

tomarán muestras de saliva y sangre, se controlará la pre-
sión arterial y observarán cambios en el sistema inmune.
El objetivo es detectar cómo el organismo responde al en-
torno. Esa información es indispensable si el siguiente pa-
so es un viaje a Marte, donde la exposición será mucho

más prolongada.
La preocupación por la radiación, de hecho, atraviesa

toda la misión. Aunque la nave está diseñada para prote-
ger a la tripulación, el entorno es dinámico. La actividad
solar, con eyecciones de masa coronal y partículas de alta
energía, introduce una variable difícil de controlar. Para
medir sus efectos con mayor precisión, a través de la inves-
tigación AVATAR, se han incorporado dispositivos del ta-
maño de un pendrive que contienen células humanas de
médula ósea que permitirán observar la reacción del teji-
do clave en la producción de células sanguíneas.

La misión también ensaya capacidades operativas. Va-
lidar sistemas de soporte vital, control de temperatura, re-
ciclaje de aire y protección es la base de cualquier intento
de permanencia fuera de la Tierra. Lo mismo ocurre con
la navegación en un entorno donde la referencia constan-
te ya no es el planeta.

Incluso las observaciones de la superficie lunar tienen
una función anticipatoria. Los astronautas fotografiarán y
analizarán rasgos geológicos, especialmente en condicio-
nes de iluminación que se acercan a lo que encontrarán fu-
turas misiones en el polo sur. Allí, donde conviven zonas
parcialmente iluminadas con regiones en oscuridad per-
manente, se jugará la próxima etapa de exploración.

Esta misión no aterriza, pero entrena la mirada, la
mente y el cuerpo para cuando eso ocurra. Sin las respues-
tas que entregará esta misión cualquier ambición de llegar
más lejos es solo una idea, pero con ellas empieza a deli-
nearse un plan.
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"Nadie en Chile tiene
tantos privilegios

como un diputado, y
su trabajo es muy
sencillo, ir a votar,

apretar un botón y por
lo tanto, cuando se
juega con la gente, en
el PDG
inmediatamente dicen,
¿Sabe qué más? Con la
gente no se jode y
llegamos hasta acá"

Franco Parisi, ex candidato

presidencial y líder del PDG
Tras expulsión del diputado

Christian Contreras, "Dr. File",
de la bancada PDG
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