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C Cartas
Acciones contra la violencia

·El trágico hecho ocurrido en Calama,
donde una inspectora perdió la vida en
un contexto de violencia en un estable-

cimiento educacional, ha generado
conmoción y obliga a una reflexión pro-

funda sobre las condiciones en que se
desarrolla la educación en nuestro país.

Los Institutos Profesionales no están

ajenos a la contingencia y los cambios
sociales por los que atraviesa el país. La

complejidad del entorno, marcada por
problemas de cesantía, salud mental y
fenómenos de violencia, nos exige a to-
dos fortalecer no solo los procesos for-

mativos, sino también los entornos se-

guros y las comunidades educativas.
En este contexto, durante los últi-

mos años hemos venido trabajando en
protocolos de prevención, incorporan-
do medidas como canales de denuncia

y capacitación a equipos de apoyo psi-
cosocial. Asimismo, se han intensifica-

do esfuerzos por promover la conviven-

cia respetuosa y el bienestar integral de

estudiantes, docentes y colaboradores.

La educación técnico-profesional

cumple un rol clave en el desarrollo del
país. Por lo tanto, cuidar a quienes ense-

ñan y aprenden es una condición básica
para cumplir ese propósito. No basta con

sancionar, tenemos que educar promo-
viendo el respeto y generando sentido de

comunidad, ya que este desafio no sólo
compete a los establecimientos educa-
cionales, sino a toda la sociedad.

Anamari Martínez Elortegui, rectora
IPCHILE

Licencias

·Señor director:
La reciente denuncia de la Contralo-

ra, que reveló que 6.311 funcionarios
públicos percibieron simultánea-
mente rentas privadas durante licen-
cias médicas, no solo evidencia una
grave falta a la probidad, sino que
abre una pregunta inquietante: ¿ cu-
án extendida es esta práctica en el
sector privado?

A diferencia del ámbito público,
donde existen mayores herramien-
tas de fiscalización, en el sector pri-
vado el cruce sistemático de informa-
ción es limitado.

En la práctica, muchas de estas
conductas permanecen invisibles,
amparadas en la fragmentación de
datos y la falta de controles integra-
dos.

En este contexto, es positivo que la
judicatura laboral avance en recono-
cer el uso indebido de licencias como
una infracción grave, validando san-
ciones.

Sin embargo, el desafío es mayor.
La labor de la Contraloría debe pro-
fundizarse y, sobre todo, replicarse en

el mundo privado, donde las institu-
ciones responsables del control aún
muestran debilidades.

Estamos frente a un problema
ético y económico. Cada licencia
mal utilizada desvía recursos desti-

nados a quienes realmente lo nece-
sitan.

Fortalecer la fiscalización y pro-
mover una cultura de responsabili-
dad resulta clave para resguardar la

legitimidad de este derecho.

Pedro Matamala, socio en Provoste
Matamala Abogados

Día Mundial de la Salud

·Señor director:

Es importante recordar que el bie-
nestar de las personas no depende úni-

camente de tratar enfermedades visi-

bles, sino también de atender aquellas
condiciones que, por ser silenciosas,
suelen pasar desapercibidas. La salud
auditiva es un ejemplo claro de ello.

La pérdida auditiva es una condi-
ción que, cuando no se detecta ni se tra-

ta a tiempo, puede afectar de manera
significativa la calidad de vida, dificul-

tando la comunicación y la participa-
ción social.

A pesar de su impacto, el chequeo
auditivo aún no se ha incorporado co-

mo un hábito preventivo en gran parte
de la población. Por eso, es clave avan-

zar en una mayor conciencia sobre la
importancia de cuidar la audición.

El diagnóstico temprano y el acceso

oportuno a soluciones auditivas pue-
den marcar una diferencia significativa

en la autonomía y el bienestar de quie-

nes viven con esta condición. En el mar-
co del Día Mundial de la Salud, hacemos
un llamado a priorizar la salud auditiva

e incorporar controles periódicos que

permitan detectar y abordar cualquier
alteración a tiempo.

La audición es un sentido funda-
mental en nuestra vida cotidiana, y su
cuidado debe ser parte de una cultura

de prevención que involucre a toda la
sociedad.

María Paz Faúndez, fonoaudiólog
GA

Con marzo no se va la endom -
triosis

·Señor director:

El 10% de las mujeresen edad repro

ductiva padece de endometriosis, lo
queequivale a alrededor de 500 mil chi-
lenas. El dolor pélvico crónico antes o
durante la menstruación y dolor duran-

te las relaciones sexuales no es normal,

y requiere de atención médica especia-
lizada.

Marzo se conoce como el Mes de a
Endometriosis, pero la enfermedad no
se va con el calendario. En abril y el res-

to del año debemos trabajar por un
diagnóstico temprano de las pacientes

para evitar complicaciones, como la in-
fertilidad, que se presenta en el 50% de

los casos. Se trata de una patología que

tarda entre 7 a 10 años en ser diagnosti-

cada y que golpea directamente la cali-
dad de vida de las mujeres que la pade

cen, con un costo físico, emocional y
económico, debido al ausentismo labo-
ral que provoca la enfermedad.

No sigamos subvalorando el dolor
menstrual y no privemos de tratamien-
tos oportunos a nuestras pacientes.

Dra. Abril Salinas, presidenta de la So-

ciedad Chilena de Medicina Reproduc-
tiva (Socmer)

Niños con obesidad

·Los resultados del Mapa Nutricional
2025 de JUNAEB evidencian una crisis

de salud pública: el 51,7% de niños y
adolescentes tiene sobrepeso u obesi-

dad. No es un tema estético o de peso
corporal, sino una urgencia biológica.

La evidencia muestra que la obesi-
dad infantil persistente acelera el enve-

jecimiento vascular, genera cambios
epigenéticos y acorta los telómeros des-

de etapas tempranas. De hecho, el MA-
PA nutricional muestra que, en 17 años,

la obesidad pediátrica ha aumentado 10

puntos porcentuales. Urge promover
una alimentación saludable, asegurar al

menos 60 minutos diarios de actividad
física -lo que eleva en 7 puntos la pro-

babilidad de peso normal- limitar el
uso de pantallas y alimentos ultraproce-

sados. De lo contrario, seguiremos "hi-

potecando" la salud de las futuras gene-

raciones con un envejecimiento prema-
turo e irreversible.

Dr. Paulo Valderrama Erazo, cardió-
logo pediatra de la Rama de Medicina

Deportiva de la Sociedad Chilena de
Pediatría
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La dirección se reserva el derecho de seleccio-
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FFoto del día

PELIGRO PARA TODOS EN CA-
LLE VAN BUREN, ENTRE EJÉR-
CITO Y DIEGO DUBLE

A través de la red social "X", el usuario

@pikillo green publicó la imagen de esta
calzada con un peligro para todos los con-
ductores en Van Buren entre las calles
Ejército y Diego Duble. El pavimento está
dañado y si no se esquiva, cualquier
vehículo puede tener daño.

RED SOCIAL X

X EN X
#KAST

@OPRArgentina El Presidente Ja-

vier Milei recibió al Presidente de Chi-

le, José Antonio Kast, quien realizó su

primera visita oficial como mandata-

rio a la República Argentina.

@PresidenteKast En la Casa Rosa-
da, sostuvimos una reunión con el

Presidente Javier Milei, en el marco

de esta visita a Argentina. Conversa-

mos sobre los desafíos compartidos

y la importancia de seguir fortale-

ciendo la relación entre Chile y Ar-
gentina.

@mmlagoscc ¿Qué va a hacer Kast
a Argentina?

@Minrel_Chile En el marco de la
primera visita oficial a Argentina,

los ministros de RREE, de Seguridad
y de Obras Públicas, junto a la sub-
secretaria de Relaciones Económi-

cas Internacionales, acompañaron
al Presidente José Antonio Kast en

un desayuno con autoridades tra-
sandinas.

@BarchiesiDip Hay deudas que la

democracia no puede seguir poster-

gando. Han pasado 35 años del ase-

sinato de Jaime Guzmán y Apablaza
no puede seguir escondiéndose de-
trás de excusas ni de redes de pro-

tección ideológica. Bien el Pdte. Kast

al poner este tema sobre la mesa en
su gira a Argentina.

@PatoBullrich Desayuno junto al
Presidente @joseantoniokast, la
nueva Ministra de Seguridad

@MinSteinert y todo el equipo de un
gobierno que viene a cambiar el
rumbo de Chile. Orden, ley y libertad
en toda Latinoamérica.

@ijimenezalveal Javier Milei y
@PresidenteKast se reúnen en la Ca-

sa Rosada. Encuentro bilateral que

se da en el marco del día de la amis-
tad chileno-argentina que se celebra

cada 5 de Abril

@mdzol Milei mantuvo una reunión
ampliada en la Casa Rosada con el

presidente de Chile, José Antonio
Kast, y los equipos de gobierno de
cada país.
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