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EDITORIAL

Dia Mundial de la Salud

ada 7 de abril se con-
c memora el Dia Mun-

dial de la Salud, una
fecha que, mds alld de lo
simbélico, recuerda una
verdad fundamental: la sa-
lud no es un privilegio, sino
un derecho bdsicoy univer-
sal Impulsada por la Orga-
nizacién Mundial de la Sa-
lud, la conmemoracién de
este afio pone el acentoen
la colaboracion cientifica
bajo el lema “Juntos por la
salud. Apoyemos la cien-
cia”, destacando la impor-
tancia de avanzar desde la
evidencia hacia la accién,
en un enfoque integral que
reconoce la conexion entre
personas, entorno y desa-
rrollo.

Pero cuando esa refle-
xion global se aterriza en
territorios como Arica, sur-
gen preguntas inevitables:
¢qué tan universal es real-
mente el acceso a la salud?
LY cudnto influye el lugar
donde se vive en la calidad
de la atencién que se reci-
be?

En regiones como la
nuestra, las brechas no son

una abstraccion. Son parte
de la experiencia cotidiana
de miles de personas. La
distancia con los grandes
centros urbanos, la limita-
da disponibilidad de espe-
cialistas y la necesidad, mu-
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El concepto de
“Una sola salud”,
promovido este
aho, también
adquiere especial
relevanciaenel
norte”.

chasveces, de trasladarse a
otras ciudades para acceder
a diagndsticos o tratamien-
tos complejos, evidencian
una realidad que tensiona
el principio de equidad.

A esto se suma un desa-
fio creciente: fortalecer la
prevencion. Iniciativas co-
mo las campaias de vacu-

nacién, la promocién de
hdbitos saludables o el ac-
ceso oportuno a controles
médicos son fundamenta-
les. El concepto de “Unaso-
la salud”, promovido este
ano, también adquiere es-
pecial relevancia en el nor-
te. La relacién entre el en-
torno, los recursos natura-
les y la salud de las perso-
nas es directa. La calidad
del agua, la gestion de resi-
duos, lacontaminaciény el
impacto del cambio clima-
tico no son temas aislados,
sino factores que inciden
directamente en el bienes-
tar de la comunidad.

Por eso, hablar de salud
en regiones no es solo ha-
blar de hospitales o consul-
torios. Es hablar de desarro-
llo territorial, de infraes-
tructura, de conectividad y
de politicas ptiblicas que
entiendan las particulari-
dades de cada zona.

El desafio en esta fecha
es avanzar hacia un siste-
ma donde el acceso a una
atencion de calidad no de-
penda del lugar donde se
nace o se vive.




