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Vacunarse y cuidarse: Un acto de responsabilidad colectiva

El Instituto de Salud Publica (ISP)
reportd que la positividad de virus
respiratorios alcanzo un 45,7%,
con predominio de rinovirus y
SARS-CoV-2 . Mientras el Ministerio
de Salud proyecta el peak de circu-
lacién viral para fines de abril, la
campana de vacunacion 2026 avan-
za con una cobertura de apenas
16,24% para influenza en grupos
objetivo.

Lavacuna no es un acto individual:
requiere al menos dos semanas pa-
ra generar defensas. Postergarlaes

llegar tarde a la batalla. Asilo de-
muestran los resultados de la in-
munizacion contra Virus Respira-
torio Sincicial (VRS), que logro cero
muertes en lactantes gracias a una
estrategia oportuna.

Pero la proteccion no termina en el
vacunatorio. En el transporte pi-
blico—espacio de alta aglomera-
cién y ventilacién deficiente—las
mascarillas siguen siendo la herra-
mienta mas efectiva para romper
cadenas de transmision. Como lo
advierten los ministerios de Salud y

Transportes, cuidarse es también
cuidar al resto.

El otono no espera. Vacunarse hoy
y retomar las medidas de autocui-
dado no es volver al pasado: es pre-
venir el colapso sanitario y prote-
gera quienes mas lo necesitan.
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