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Editorial

Fortalecer el derecho a la Salud

En todo el mundo, el derecho a la salud de millones de personas
estd cada vez mds amenazado por los conflictos que devastan vidas
y causan muerte, dolor, hambre y angustia. Asimismo, la quema de
combustibles de fGsiles conduce a la crisis climdtica, quitdindonos
el derecho a respirar aire limpio.

Por eso, al conmemorarse hoy el Dia Mundial de la Salud, en re-
cuerdoalafundacion de laOrganizacion Mundial dela Salud (OMS)
en 1948, este organismo ha llamado a que en estaoportunidad el te-
ma central sea “Juntos por la salud. Apoyemos la ciencia”. Estacam-
panadestacalaimportancia de la evidencia cientifica para proteger
la salud humana en todo el planeta, enfocandose en la solidaridad,
laequidady la cobertura sanitaria universal, en especial en los cen-
tros de atencion primaria.

Estaconmemoraciénse daenme-
dio de un aumento de enfermedades
como el cdncer, el asma, las cardio-
patias, el VIH Sida, y de un alarman-
te incremento de la obesidad por
malnutricionen losadultos y en los
ninos. En marzo de 2020 se declaré
la pandemia de covid 19, que fuees-
pecialmente grave en Latinoaméri-
ca,donde hubomds de 190 millones
de casos (25% del total mundial) y
madsde 2,9 millones de muertes, (el 43% del total mundial). Ningun
pais estaba totalmente preparado para el impacto de este virus. Du-
rante la pandemia los paises experimentaron retrocesosen losindi-
cadores de salud, que han revelado o exacerbado debilidades en
nuestrossistemas, en la detecciény el tratamiento de enfermedades
como la tuberculosis, el cdncer, y el VIH, en el diagndstico y trata-
miento de patologfasno transmisibles y en la disminucién de las ta-
sas de vacunacion de rutina.

Si bien el mundo no estd totalmente fuera de peligro, al menos se
supero la fase mas critica de laemergenciasanitaria, con programas
de vacunacion, pruebas de diagndstico, tratamientos y planes de
cuidado que tuvo que asumir la poblacidn. En el caso de Chile, las

Las autoridades han llamado ala
poblacién objetivo a concurrir a
inmunizarse contra la influenza y el covid
19, para mantener y sequir reforzando la
vigilancia.

autoridades hanllamado ala poblacidn objetivo a concurrirainmu-
nizarse contra la influenza y el covid 19, ya que hay que mantener
seguirreforzando la vigilancia, porque en opinién de los expertos,

S vill'us evolucionan, de manera que el riesgo de nuevas variantes
es real.

La OMS ha llamado a los gobiernos a colocar la salud en el lugar
que le corresponde, para que sea el centrode la agenda de desarrollo
sostenible. En nueslrgj}als. desde hace tiempo que en diversos son-
deos el tema de la salud es mal evaluado por la ciudadania. En 2020,
el Instituto de Salud Publica de la Universidad Andrés Bello dioa co-
nocer la encuesta nacional, en la cual los usuarios en general le die-
Ton unanotade 3,7 a susistema. El estudio que se realizé en Concep-
cion, ValparafsoySanﬁa%o. registro la
peor valoracién de los ultimos anos,
lo que posiblemente estuvo influido
por lacongestién delosserviciosenel
periodo de pandemia. No obstante,en
la Region del Biobio la evaluacion lle-
g0 a 4, en una escala de notas hasta 7,
que representaria la médxima satisfac-
cion usuaria.

Estas cifras son preocupantes si se
considera que los gobiemos han au-
mentado los presupuestos de salud
publicayalgosimilarha realizado el sector privado. Sin embargo, ha
habido un descontento de los usuarios respecto de ambos sistemas.
En ese estudio, el 67% de los afiliados a Fonasa dijo sentirse despro-
tegido, mientras el 28% de los usuarios de las Isapres también tenian
esa percepcion. Algunos de los aspectos peor evaluados fueron el
tiempo de espera para recibir una atencion médica, el tiempo que le
dio el médico en la atencion y el monto que tuvo que pagar.

Hay una critica casi generalizada en cuanto a que los sistemas de
salud son demorosos o poco oportunosen el acceso a las prestacio-
nes, las urgencias y las hospitalizaciones. Hay que abordar el tema
de salud en forma integral, para atender las necesidades de las per-
sonas y contribuir a mejorar su entorno.




