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DIA ACTIVIDAD FiSICA

Alumnos de colegios
curicanos celebraron

POR CYNTIA LEMUS SOTO

CURICO. Nifios de distintas edades
participaron ayer en una iniciativa
que se desarrolld en dependencias
de la Oficina de la Juventud y en el
Parque Cerro Carlos Condell.
Todo ello enmarcado en la conme-
moracion del Dia de la Actividad
Fisica.

“Nos reunimos con distintos cole-
gios curicanos con la finalidad de
celebrar este dia. Para lo cual, su-
bimos hasta el mirador del sector
El Planchén donde desarrollamos
actividades deportivas y juegos
para promover las habilidades
motrices basicas”, indico6 Gustavo
Gonzalez, administrador Parque
cerro Carlos Condell, quien enfati-
z6 la importancia de trabajar con
menores de edad. Esto en el mar-
co de los altos indices de obesidad
que afectan a la poblacién infantil.
“Existe una alarma importante a
nivel mundial. Por eso, es impor-
tante ejecutar este tipo de iniciati-

vas para combatir el sobrepeso en
los nifios y asi prevenir enferme-
dades crénicas cuando estos sean
adultos”, aclar6 Gonzilez, quien
menciond que el deporte contri-
buye a fortalecer los huesos y mus-
culos.

“Hoy en dia, el cerro cuenta con
los espacios para difundir y pro-
mover varias actividades deporti-
vas”, preciso.

Cabe mencionar que el Dia de la
Actividad Fisica se celebra cada 6
de abril para concientizar sobre la
importancia del movimiento dia-
rio para la salud integral, previ-
niendo enfermedades no transmi-
sibles y el sedentarismo.

Esta conmemoracion fue impul-
sada por la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) en el afio 2002
con el fin de promover al menos
30 minutos diarios de ejercicio,
desde caminar hasta bailar, para
mejorar la salud fisica y mental.



