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Autismo: una expresión
más de la diversidad
humana
El 18 de diciembre de 2007, la Asamblea
General de Naciones Unidas instaura el

día Mundial de Concienciación del Au-
tismo. Desde entonces, cada 2 de abril
el mundo se detiene, al menos simbóli-

camente, para visibilizar esta realidad.

A casi dos décadas de esto, cabe pre-

guntarse si realmente hemos avanzado

desde la simple sensibilización, hacia
una comprensión más profunda y, sobre

todo, hacia una convivencia verdadera-

mente inclusiva.

Durante años, el discurso público ha
oscilado entre dos extremos igualmen-

te problemáticos: la invisibilización y la

idealización. Por una parte, se ha igno-

rado la experiencia real de quienes viven

el autismo, reduciéndola a estereotipos

o a un desconocimiento profundo. Por
otra, se ha tendido a romantizar el es-

pectro, presentándolo como una suerte

de "talento especial", lo que termina des-

dibujando las dificultades concretas que

muchas personas enfrentan en su vida
diaria.

Pero el autismo no es un eslogan ni una

etiqueta inspiradora. Es una condición

que atraviesa la vida entera de quienes

la experimentan, influyendo en la forma

de comunicarse, de percibir el entorno

y de vincularse con otros. Y, al mismo
tiempo, es una expresión más de la di-
versidad humana.

En este escenario, la educación ocupa

un lugar central, no solo porque es un

derecho, sino porque es el espacio donde

se juega en gran medida la posibilidad
real de inclusión. La política de Educa-

ción Especial plantea con claridad que

el objetivo es garantizar el derecho a la

educación, la igualdad de oportunida
des, la participación y la no discrimina-

ción de todas las personas con necesida-

des educativas especiales, asegurando

su acceso, permanencia y progreso en
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el sistema educativo. Esto no es menor:

implica transformar las comunidades
educativas en entornos donde cada es-

tudiante pueda aprender, participar y

sentirse respetado en su singularidad.

Uno de los espacios donde esta tensión

se hace especialmente evidente es la

academia. Durante mucho tiempo, las
universidades han operado bajo mode-

los rígidos, donde la diferencia era vista

como una anomalía que debía corregirse

o, en el mejor de los casos, tolerarse. Sin

embargo, lentamente comienza a insta-
larse la idea de que la inclusión no es un

acto de buena voluntad, sino una con-

dición necesaria para el aprendizaje y el
desarrollo colectivo.

El desafío educativo no puede abordarse

de manera aislada. Requiere una cola-
boración activa entre docentes, familias

y comunidades, así como el desarrollo

de apoyos pertinentes a lo largo de todo

el ciclo vital, desde la infancia hasta la

educación superior. Solo así es posible

avanzar hacia mayores niveles de auto-

nomía y participación social.

Quizás ahí radica el mayor desafío: de-

jar de mirar el autismo como "lo otro"
y comenzar a entenderlo como parte de

"lo nuestro". Porque una sociedad ver-

daderamente inclusiva no es aquella

que integra a quienes son distintos, sino

aquella que reconoce que la diferencia
es, en esencia, lo que nos define como
humanos.
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Cambio de hora y riesgos a
la salud

Señor Director:
El cambio de hora, conocido como "Da-
ylight Saving Time" (DST), se implemen-
ta en primavera y otoño para aprovechar
mejor la luz natural. Su propósito original
fue el ahorro de energía, adaptando los
relojes para optimizar las horas de sol en
verano.
Pero ¿cómo afecta este cambio a las per-
sonas? Los seres vivos tienen un reloj
biológico que regula funciones como el
sueño y la alimentación. Este reloj se sin-
croniza con las señales de luz y oscuridad
del día. Alterarlo puede generar desajus-
tes en nuestras rutinas y afectar la salud.
El horario estándar es el de otoño, pero
adelantar o retrasar el reloj no es inocuo.
Expertos en sueño han identificado difi-
cultades en la transición, especialmente en
primavera. Menos luz en la mañana y más
en la tarde pueden provocar pérdida de
sueño y desajustes circadianos, agravados
por exigencias sociales y laborales.
Estudios sugieren que estos cambios pue-
den aumentar el riesgo de problemas car-
díacos, accidentes cerebrovasculares y al-
teraciones en el estado de ánimo. En niños
y niñas, la alteración en el sueño puede
generar irritabilidad y dificultades de con-
centración.
El cambio de hora genera opiniones divi-
didas. Si bien busca optimizar la luz solar y
reducir el consumo energético, sus efectos
en la salud pueden ser perjudiciales, espe-
cialmente en niños y adolescentes. Consi-
derar estos impactos es clave para mitigar
sus consecuencias.
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Crisis de combustibles:
el costo del corto plazo

Señor director:
El reciente aumento en el precio de los
combustibles -$370 por litro en bencinas
y $580 en diésel- trasciende la coyuntura
internacional y expone debilidades críticas
en la política pública. Si bien se trata de
mercados inherentemente volátiles, el Es-
tado ha contado con instrumentos como el
MEPCO para amortiguar los shocks. No
obstante, la magnitud del ajuste sugiere
una merma relevante en dicha capacidad,
en un contexto donde las decisiones fisca-
les recientes han reducido los márgenes de
estabilización.
En particular, los retiros del Fondo de Es-
tabilización de Precios de los Combusti-
bles (FES) en 2022 y 2023 respondieron a
una lógica de alivio inmediato, pero com-
prometieron la sostenibilidad futura del

mecanismo. A diferencia de lo que se ha
planteado, la eliminación de la "glosa re-
publicana" no amplía el margen de acción
del Ejecutivo, sino que introduce mayor
rigidez en la gestión de estos recursos, li-
mitando la reacción oportuna ante escena-
rios de alta volatilidad.
Resulta clave reconstituir el FES y fortale-
cer reglas claras de acumulación para evi-
tar su uso como herramienta de ajuste co-
yuntural. De lo contrario, se perpetúa una
lógica de corto plazo que debilita al Estado
y expone a hogares y sectores productivos
a ajustes más bruscos.
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El costo oculto de
las licencias mal usadas
Señor Director:
La reciente denuncia de la Contralora, que
reveló que 6.311 funcionarios públicos per-
cibieron simultáneamente rentas privadas
durante licencias médicas, no solo evi-
dencia una grave falta a la probidad, sino
que abre una pregunta inquietante: ¿ cuán
extendida es esta práctica en el sector pri-
vado?
A diferencia del ámbito público, donde
existen mayores herramientas de fiscali-
zación, en el sector privado el cruce siste-
mático de información es limitado. En la
práctica, muchas de estas conductas per-
manecen invisibles, amparadas en la frag-
mentación de datos y la falta de controles
integrados.
En este contexto, es positivo que la judi-
catura laboral avance en reconocer el uso
indebido de licencias como una infracción
grave, validando sanciones. Sin embargo,
el desafío es mayor. La labor de la Con-
traloría debe profundizarse y, sobre todo,
replicarse en el mundo privado, donde las
instituciones responsables del control aún
muestran debilidades.
Estamos frente a un problema ético y eco-
nómico. Cada licencia mal utilizada desvía
recursos destinados a quienes realmente
lo necesitan. Fortalecer la fiscalización y
promover una cultura de responsabilidad
resulta clave para resguardar la legitimi-
dad de este derecho.
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO FARMACIA DE TURNO SANTO DEL DÍA

CURICÓ
Mínima: 8 Grados
Máxima: 22 Grados

Nubes y claros

TALCA
Mínima: 10 Grados
Máxima: 24 Grados

Soleado

CURICÓ
FARMACIA DR. SIMI

AVENIDA CAMILO HENRÍQUEZ
Nº 434-A

LINARES
FARMACIA CRUZ VERDE

CALLE INDEPENDENCIA Nº 543

TALCA
FARMACIA LA FLORIDA

19 SUR Nº 0173

JUAN BAUTISTA

UNIDAD TRIBUTARIA

CAUQUENES
FARMACIA SAN MIGUEL

VICTORIA Nº 611

ABRIL $ 69.889
LINARES

Mínima: 9 Grados
Máxima: 23 Grados

Nubes y claros

CAUQUENES
Mínima: 10 Grados
Máxima: 24 Grados

Soleado
UNIDAD DE FOMENTO 7 Abril $ 39.841,72

8 Abril $ 39.841,72 FEBRERO 0,0 %

TELÉFONOS DE EMERGENCIA
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE)

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS.. 131

BOMBEROS, .. 132

CARABINEROS. 133

POLICÍA DE INVESTIGACIONES. 134

FONODROGAS 135I.P.C.6 Abril $ 39.841,72
FONOFAMILIA. 149

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 1455
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