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Salud mental en carreras STEM

FRANCISCA BEROIZA
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En la educacién superior
de ciencia, tecnologia, in-
genieria y matematicas
(STEM), la excelencia aca-
démica suele equipararse
con un rendimiento im-
placable. Estos entornos
de alta presion dejan poco
margen para abordar el
malestar psicologico.

A nivel mundial la eviden-
cia muestra que aproxi-
madamente uno de cada
tres estudiantes universi-
tarios reporta sintomas
de depresion (33,6%) y
casi cuatro de cada 10
experimentan  ansiedad
(89,0%). Sin embargo,
en los programas STEM,
donde se enfatiza en ex-
ceso el rendimiento, la
resistencia y la excelencia
técnica, estas preocupa-
ciones a menudo se abor-
dan demasiado tarde o no
se afrontan en lo absolu-
to. Los estudios han pues-
to de manifiesto niveles
alarmantes de ansiedad,
depresion y desajuste psi-
cologico entre los alumnos
de estas carreras. Pero es-
tos no son casos aislados:
reflejan caracteristicas es-
tructurales de la experien-
cia educativa.

En América Latina, y par-
ticularmente en Chile, la
estratificacién institucio-
nal y el elitismo perpetian
culturas de individualismo
y exclusion, lo que expone
a los estudiantes de carre-
ras STEM, que no se ajus-
tan a las normas dominan-
tes, a un mayor riesgo de
exclusion.

Frente a este escenario, las
instituciones deben reco-
nocer que la salud mental
no es una preocupacion
secundaria, sino funda-
mental para la participa-
cion académica y la equi-
dad. El bienestar mental
debe considerarse en el
disefio de los planes de es-
tudio, en las practicas de
evaluacion y en los méto-
dos de ensefianza.
Asimismo, la ensefanza
deberia basarse menos en
la competencia individual.
El aprendizaje funciona
mejor cuando los estu-
diantes colaboran en lugar
de competir entre si. Mu-
chos alumnos STEM afir-
man sentirse solos y pre-
sionados; por lo mismo es
fundamental crear comu-
nidad, fomentar la tutoria
entre compafneros y re-

conocer tanto el esfuerzo
como los resultados para
reducir esta sensaciéon de
aislamiento.

Los servicios de apoyo
también deben adaptarse
a las necesidades de los
grupos subrepresentados.
Las mujeres enfrentan
desafios especificos que
las intervenciones genéri-
cas pueden pasar por alto.
Un enfoque unico para
el bienestar no tiene en
cuenta las diversas formas
de desigualdad que influ-
yen en las experiencias es-
tudiantiles.

El bienestar debe replan-
tearse como una condicién
indispensable para la par-
ticipacion inclusiva en la
educacion superior. Como
nos recuerda la UNESCO
(2024), promover la salud
emocional es fundamental
para alcanzar los Obje-
tivos de Desarrollo Sos-
tenible. Si las disciplinas
STEM pretenden generar
innovacion  socialmente
relevante, primero deben
garantizar que sus en-
tornos de aprendizaje no
perjudiquen a quienes se
espera que lideren el cam-
bio.



