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‘Senor Director:

La reciente sentenda que atibuye responsabi-
lidad a las plataformas digitales por dafics en
la salud mental de mencores se instala como
un problema de salud poblica, respaldada por
evidercia cientifica. E| uso excesivo de redes

socales se asocia con deterioros en la aten-
cidn, la memoria de trabajo y funcicnes ejecu-

tivas, particulammenta en adclascentes oon uo
praolematico. Estos efectos se compranden 2
partir de la asincronia entre sistemas de racom-
pensa hipersansibles y circuitos prefrontalas
atn inmaduros, la que incrementa i wulnersbi-
idad ante entomos disefiados para maximizar
ia captacitn atencional.

B refuerzo ntermitente, la estimulacidn con-
tinua y el multitasking digital afectan procesos
oriticos para el aprendzaie v la autormegulacan
en el cerebro infantl. Por esto, la sentenda es
coherente con la evidencia respecto a gue el
disefio tecnclégico pusde ampifficar las vulne-

ranilidades del desamallo infantl,
En resumen, hoy e requiers limitar los algorit-
mios gue incentivan el uso compulsivo de estas
Elatam' , verificar la edad de acceso, esta-
jevar iampos de uso, exige auditodas inde-
pendientes, adermas de promover |2 educecion
digital y la cormesponsabdidad entre las familias,
el Estadio v las plataformas.
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