La Prensa Austral

2026 Audiencia: 15.600 Seccioén:
1.487  Tirada: 5.200 Frecuencia:
5.600 Difusion: 5.200

5.600 Ocupacion: 19,27%

ACTUALIDAD
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Colegio Britanico se moviliza con caminata
masiva por el Dia de la Actividad Fisica

Enel contexto de la conmame-
racin del [a Mundial de la Acti-
vidad Fisica, el Colegio Sritdnico
desarrolld una caminata masiva
qua 1eunit a estudiantes dasde
1% a &* basico, junto a docentes,
asistentes de la educacicn v algu-
nesapodarades, consolidandouna
instancia de participaciin comu-
nitaria centrada an la promocién
dela vida activa.

La actividad s= planted como

una sxperiancia formativa que
trascendiera lo simbdlico, inte-
grandoa distintos actores de la
comunidad educativa en tomo
a un chjetivo comin: relevar la
importancia del movimianto
en la vida cotidiana. La conve-
catoria incluyd no sdlo al astu-
diantado, sino también a guie-
nes forman parte del quehacer
diario del estahlecimiento, ge-
nerando un espacio compartido

e
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que fertalecid al vinculs entre
ascuela y familia.

La jornada contamplé un re-
corrido a pie desds &l colegio has-
ta el Mirador del Carro de la Cruz,
trayecto durante el cual los partd-
cipantea mantuvieron una ding-
mica grupal orientada a la cola-
bkoracién y el acompafamisnto.
Una vez en al lugar, == desarro-
ltaron distintas actividadaes fisi-
cas guiadas, que incluysron un
calentamiento inicial, una rutina
de entrenamients tipo Tabata y
una fase de vualta a la calma me-

dianta sjercicics de elongacidn,
antes de emprender el retorno
caminando al establacimiento.
La profesora de Educacion Fi-
sica, Sofia Follegati, destact el ca-

ractar participativo de la iniciaki-
wa, ¥ tuvo como objetivo promovar,
die manara concreta y participati-
wa, log beneficios dal movimiento
wla vida activa.



