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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

La proximidad se ha transformado 
en un valor central en la vida 
urbana. Más que una preferencia, 
se trata de una respuesta racional 
a las condiciones actuales de la 
ciudad.

Centro penquista: la lógica de la 
proximidad

Día Mundial de la Salud: 
Prevención donde ocurre 
la vida

Señora Directora:
El aumento de licencias 

médicas en Chile no es solo 
un problema de costos, sino 
un síntoma de un sistema 
de salud que llega tarde. En 
el marco del Día Mundial de 
la Salud que se conmemora 
cada mes de abril, es urgente 
transitar desde la reacción 
hacia una prevención real.  
 Hoy, normativas como el De-
creto 44 exigen a las empresas 
identificar y prevenir riesgos; 
sin embargo, el cumplimiento 
legal debiera ser el piso, no el 
techo. El verdadero desafío es 
derribar la barrera del tiem-
po: miles de chilenos poster-
gan sus chequeos preventivos 
simplemente porque sus ho-
rarios laborales no se lo per-
miten. Esta postergación es la 
antesala de diagnósticos tar-
díos y ausencias prolongadas. 
  Llevar la salud al lugar de 
trabajo transforma la diná-
mica organizacional. Para la 
empresa, significa continui-
dad operacional y eficiencia; 
para la persona, significa 

l creciente interés por vivir en el centro 
de Concepción no responde a una ten-
dencia pasajera, sino a transformacio-
nes profundas en la forma en que las 
personas se relacionan con la ciudad. 

La cercanía con servicios, el acceso a oportunida-
des laborales y la reducción de los tiempos de trasla-
do se han consolidado como factores determinantes 
en la decisión de donde residir, configurando una 
preferencia que refleja cambios tanto económicos 
como demográficos.

Tal como advierten especialistas, este fenómeno 
no es unicausal, sino el resultado de múltiples varia-
bles que convergen en el espacio urbano. El centro, 
por definición, concentra empleo, comercio y servi-
cios, lo que lo convierte en una “geografía de oportu-
nidades” donde distintos perfiles pueden desarrollar 
su vida cotidiana con mayor eficiencia. 

En ese sentido, optar por vivir en estas zonas impli-
ca un intercambio claro: menos superficie habitacio-
nal a cambio de reducir costos y tiempos de despla-
zamiento, una ecuación cada vez más relevante en el 
contexto actual.

A ello se suman cambios en la composición de los 
hogares. El aumento de personas que viven solas o 
en grupos familiares más pequeños ha facilitado la 

E
adaptación a viviendas de menor tamaño, favore-
ciendo la densificación del centro. Este proceso, ade-
más de responder a nuevas necesidades habitaciona-
les, contribuye a revitalizar espacios urbanos que, de 
otro modo, podrían perder dinamismo.

Sin embargo, esta tendencia también plantea desa-
fíos. La concentración de población en el centro de la 
ciudad puede derivar en una menor diversidad demo-
gráfica, especialmente si predominan grupos jóvenes 
en desmedro de familias. Asimismo, el aumento de la 
demanda impacta el valor del suelo, incentivando la 
construcción en altura y reforzando un ciclo que re-
quiere planificación.

El caso penquista muestra, en definitiva, que la 
proximidad se ha transformado en un valor central 
en la vida urbana. Más que una preferencia, se trata 
de una respuesta racional a las condiciones actuales 
de la ciudad. El desafío será orientar este proceso de 
manera equilibrada.

acceso y sentirse valorada. 
Cuando los programas de 
salud se integran en la ru-
tina laboral, la prevención 
deja de ser un trámite difícil 
de agendar para convertir-
se en un beneficio tangible. 
 La pregunta que debemos 
hacernos es ¿Seguiremos 
gestionando ausencias o em-
pezaremos a gestionar bien-
estar? Anticiparse y facilitar 
el acceso a la salud no es solo 
un imperativo ético, es la in-
versión más inteligente para 
construir organizaciones 
sostenibles y humanas.

Eduardo Burstorf CEO de Bes-
plus

Día Mundial de la Salud

Señora Directora:
Es importante recordar que 

el bienestar de las personas no 
depende únicamente de tratar 
enfermedades visibles, sino 
también de atender aquellas 
condiciones que, por ser silen-
ciosas, suelen pasar desaper-
cibidas. La salud auditiva es 
un ejemplo claro de ello.

La pérdida auditiva es una 
condición que, cuando no se 

detecta ni se trata a tiempo, 
puede afectar de manera sig-
nificativa la calidad de vida, 
dificultando la comunicación 
y la participación social.

A pesar de su impacto, el 
chequeo auditivo aún no se ha 
incorporado como un hábito 
preventivo en gran parte de 
la población. Por eso, es clave 
avanzar en una mayor con-
ciencia sobre la importancia 
de cuidar la audición.

El diagnóstico temprano y 
el acceso oportuno a solucio-
nes auditivas pueden marcar 
una diferencia significativa en 
la autonomía y el bienestar de 
quienes viven con esta condi-
ción. En el marco del Día Mun-
dial de la Salud, hacemos un 
llamado a priorizar la salud 
auditiva e incorporar contro-
les periódicos que permitan 
detectar y abordar cualquier 
alteración a tiempo.

La audición es un sentido 
fundamental en nuestra vida 
cotidiana, y su cuidado debe 
ser parte de una cultura de 
prevención que involucre a 
toda la sociedad.

María Paz Faúndez
Fonoaudióloga GAES
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