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Verba volant scripta manent

#FUETENDENCIA

ENFOQUE

Cuando sube la bencina, 
sube el costo 
de vivir

Hablamos del tabaco, 
pero callamos con 
el alcohol

Cada vez que sube la benci-
na, la conversación pública se 
centra, con razón, en el impac-
to inmediato en el bolsillo de 
las personas. Pero hay un efec-
to menos visible, aunque igual 
de relevante: cómo este aumen-
to reconfigura los costos que 
sostienen la vida cotidiana de 
los hogares.

No se trata solo del gasto di-
recto en combustible. La benci-
na es un insumo transversal en 
la economía. Cuando su precio 

La misión Artemis II de la 
NASA continúa su trayecto-
ria y marca un hito histórico. 
En esta etapa, sus tripulantes 
alcanzaron la mayor cercanía 
con el satélite natural de la Tie-
rra: la Luna. Un acontecimien-
to que ha generado asombro y 
una ola de reacciones en la pla-
taforma “X”.

Javi López
@javilop
Varios me habéis preguntado que por 
qué parece que el Artemis II va cada 
vez más lento. No es que lo parezca, 
que va más lento: le está frenando la 
gravedad de la Tierra. Luego la gra-
vedad de la luna a su paso le hará 
girar y volver a “caer” hacia la Tierra. 
Danza perfecta.

NASA
@NASA
Mira con nosotros mientras los astro-
nautas de Artemis II hacen su apro-
ximación más cercana a la Luna, 
viajando más lejos de la Tierra que 
nunca antes.

Fuera de Órbita
@fuera_d_orbita
Hoy vivimos un día HISTÓRICO con 
Artemis II. Estos son los hitos clave 
del sobrevuelo lunar. La humani-
dad vuelve a las inmediaciones de la 
Luna por primera vez en más de 50 
años. No nos lo podemos perder.

stuntech
@stuntech
La NASA comprime un viaje de 7 
horas alrededor de la Luna en 28 se-
gundos para mostrarte exactamente 
lo que verán los astronautas de la mi-
sión Artemis II.

AstroAventura
@AstroAventura 
Momento histórico: la tripulación de 
Artemis II batió el récord de la mayor 
distancia jamás alcanzada por el ser 
humano.

Jenny Hautmann
@JennyHPhoto
La tripulación de Artemis II nombró 
un cráter lunar en honor a la difunta 
esposa del comandante Reid Wi-
seman, Carroll. Qué momento tan 
hermoso y conmovedor. No estoy llo-
rando, tú estás llorando.
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aumenta, no solo se encarece 
trasladarse al trabajo o llevar 
a los hijos al colegio. También 
suben los costos de transpor-
te y distribución de bienes, lo 
que termina impactando en el 
precio de alimentos, servicios 
de delivery o incluso el trans-
porte escolar. Es un efecto en 
cadena que muchas veces pasa 
desapercibido, pero que incide 
directamente en el día a día.

Desde la lógica de los costos, 
el proceso es claro: aumenta 

Con el tiempo, algunas ver-
dades se instalan en la con-
ciencia pública. Una de ellas 
es que el tabaco causa cáncer. 
Hoy ese vínculo parece eviden-
te: está presente en campañas, 
advertencias sanitarias y for-
ma parte del sentido común. 
Con el alcohol ocurre algo dis-
tinto. Aunque existe evidencia 
clara de su relación con varios 
tipos de cáncer, ese riesgo aún 
no ocupa un lugar equivalente 
en el debate público. Se ha-
bla mucho de accidentes, 
violencia, intoxicaciones y 
dependencia, pero bastan-
te menos de su vínculo con 
el cáncer.

No basta con que la evidencia 
exista; también importa cómo 
se comunica. Cuando un riesgo 
se comunica mal, se vuelve me-
nos visible y pierde fuerza para 
inf luir en decisiones, hábitos 
y prioridades colectivas. En el 
caso del alcohol, la brecha en-
tre lo que se sabe y lo que se 
comunica sigue siendo amplia. 

el precio del combustible, se 
encarecen los costos de trans-
porte, suben los precios de 
insumos y, f inalmente, los va-
lores se ajustan. Este traspaso 
no siempre es inmediato ni evi-
dente, pero termina ref leján-
dose en el supermercado, en 
los servicios y en múltiples de-
cisiones de consumo. No es ca-
sual que el transporte sea uno 
de los componentes relevantes 
del IPC en Chile.

En los hogares, esto se 
traduce en una presión 
silenciosa. El presupuesto 
familiar, que ya suele estar 
ajustado, debe absorber 
estos incrementos. A diferen-
cia de las empresas, los hogares 
no pueden subir precios para 
compensar estos costos. Solo 
pueden recortar gastos. Esto 
implica reducir consumos, 
postergar decisiones o modifi-
car hábitos. Es, en la práctica, 
una reorganización forzada de 
su economía cotidiana.

Este impacto es aún más pro-
fundo en aquellos hogares que 
dependen del transporte para 
generar ingresos o que desti-

Su normalización social dif i-
culta visibilizar sus riesgos y 
favorece una conversación pú-
blica centrada en los efectos 
más inmediatos, relegando los 
daños de largo plazo. Así, a di-
ferencia del tabaco, cuyo vín-
culo con el cáncer se comunicó 
de forma directa y sostenida, 
en el alcohol ha predominado 
un lenguaje más ambiguo, que 
pone el foco en la conducta in-
dividual más que en los riesgos 

del producto.
Comprender con clari-

dad los riesgos de lo que 
se consume no debería 
ser un privilegio, sino una 

condición básica para ejercer 
la autonomía. Esa autonomía, 
sin embargo, depende de in-
formación honesta, accesible 
y suf icientemente clara. Infor-
mar mejor sobre el v ínculo en-
tre alcohol y cáncer no impli-
ca prohibir ni moralizar, sino 
responder a una exigencia 
mínima de honestidad pública 
frente a una evidencia ya con-
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solidada. 
Es momento de revisar cómo 

estamos hablando de este ries-
go, no para generar alarma, 
sino para dar v isibilidad a lo 
que la evidencia muestra con 
claridad. Porque una sociedad 
difícilmente puede prevenir 
bien aquello que todav ía no 
se atreve a nombrar con pre-
cisión.

nan una mayor proporción de 
su presupuesto a movilidad, 
como ocurre en muchos sec-
tores de menores ingresos o 
en regiones. En estos casos, el 
alza no solo afecta el consumo, 
sino también la capacidad de 
generar ingresos, estrechando 
aún más sus márgenes f inan-
cieros.

Si bien existen mecanismos 
como el MEPCO que buscan 
amortiguar las variaciones más 

bruscas, es importante re-
conocer que no eliminan el 
problema. Atenúan las alzas, 
pero no evitan que el efecto 
acumulado termine presio-

nando los presupuestos familia-
res.

Por eso, mirar el alza de la ben-
cina únicamente como un proble-
ma de gasto es quedarse corto. 
Estamos frente a un fenómeno 
que impacta la estructura mis-
ma de costos de los hogares y que 
obliga a miles de familias a tomar 
decisiones complejas para soste-
ner su bienestar.

Porque cuando sube la ben-
cina, no solo sube el costo de 
moverse: sube el costo de vivir.
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