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26,15%

Tubercu!osis: Como se transmite
y cuales son sus sintomas

Campaiia 2026 apunta a mejorar la pesquisa de esta enfermedad en
la atencion primaria de salud, con el objetivo de otorgar un trata-
miento temprano y frenar el contagio.

La Organizaciéon Mun-
dial de la Salud (OMS) des-
taco este ano el compromi-
so de la atencién primaria
de la salud en la prevencion
y deteccion temprana de la
tuberculosis (TBC).

Se estima que 350 mil
personas enfermaron de
TBC y unas 30 mil fallecie-
ron por esta causa en el
2024. De estas muertes, el
29% se atribuyeron a la
coinfeccion TBC/VIH.

Sin embargo, las tasas
de afectados van a la baja
gracias a nuevas tecnolo-
gias, como la radiologia di-
gital asistida por CAD, la
expansion del uso de las
pruebas moleculares rapi-
das para el diagnéstico y
los esquemas terapéuticos
mas cortos para el trata-
miento.

También, la OMS indicé
que los determinantes so-
ciales de la salud vincula-
dos ala tuberculosis, como
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la pobreza, exclusion so-
cial, la desnutricion, las co-
morbilidades, la discrimina-
cién y la estigmatizacion
continGan siendo los prin-
cipales impulsores de la
epidemia en América Lati-
na y el Caribe.

Esto ultimo fue confir-
mado por la académica de
la Escuela de Enfermeria
de la Universidad de Talca,
Maria Victoria Ramirez,
quien detallé que se indica
como poblaciones vulnera-
bles para enfermar por esta
patologia “a personas ex-
tranjeras, mayores de 65
anos, personas con droga-
diccion, alcoholismo, dia-
betes o VIH, entre otros”.

La profesional explico
que la tuberculosis es una
enfermedad infecciosa
causada por el bacilo de
Koch, “bacteria que suele
afectar a los pulmones,
pero también a otras partes
del cuerpo como los rifio-
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nes, el cerebro y la colum-
na vertebral”.

Segun indicé, en Chile,
en el 2024 la tasa de mor-
talidad especifica por tuber-
culosis fue de 1,46 por 100
mil habitantes, mientras
que en la Region del Mau-
le fue de 1,02 por 100 mil
habitantes; “la tasa de inci-
dencia (casos nuevos) por
afio aumenta con la edad
en ambos sexos, y a partir
de los 20 afos es mas alta
en hombres que en muje-
res. Se observa también
una mayor diferencia entre
hombres y mujeres en la
poblacion mayor a 80
afios".

Consultada al respecto,
afirmé que en nuestro pais
“todos los nifios al nacer
reciben la vacuna BCG a
nivel hospitalario para evi-
tar la forma grave de esta
dolencia. “Incluso se reali-
za la puesta al dia de la
misma a ninos extranjeros
menores de 4 afnos, si no
la han recibido en su pais”.

Sin embargo, destacé
Ramirez, “esta es una en-
fermedad prevenible y cu-
rable con el tratamiento y
manejo adecuado. En ge-
neral las personas infecta-
das no se sienten enfermas
ni contagian la enfermedad,
soloentre el 5y el 10% aca-
ban presentando sintomas
y enferman de tuberculosis.
Estos pueden ser leves du-
rante muchos meses, lo
que facilita la transmision a
otras personas”, indico.

Transmision

La TBC se transmite por
via aérea. “Cuando una
persona enferma de tuber-
culosis pulmonar, tose, es-
tornuda o escupe. Los sin-
tomas dependen de la zona
del cuerpo afectada, pero
los mas habituales son tos
persistente que dura 3 se-
manas o mas, tos con san-
gre o flema, dolor toracico,
cansancio, pérdida de
peso, fiebre y sudores noc-
turnos”, precisé la académi-
ca de la Facultad de Cien-
cias de la Salud de la UTal-
ca.

Agregd que, sino se tra-
ta con antibiéticos especi-
ficos, “puede ser mortal. Es
muy importante solicitar
atencién médica y/o indicar
que posee dicha sintoma-
tologia a profesionales de
salud si es paciente con
patologias cronicas, ya que
el tratamiento precoz pue-
de ayudar a detener su pro-
pagacion y a aumentar la
probabilidad de recupera-
cion”.

Esto Gltimo, subrayé
Ramirez, es fundamental
en el control epidemiolégi-
co de esta enfermedad.
“Por esta razén, se recalca
y Se espera que una impor-
tante proporcion de casos
pulmonares con confirma-
cién bacteriolégica sean
pesquisados en el nivel pri-
mario de atencién y de ahi
que se destaque este afo
a este nivel de atencion”.
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