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En San Javier se realizó la
ceremonia inducción del Programa

Mujeres Jefas de Hogar 2026
En San Javier se realizó ayer la ceremonia de bien-

venida a 110 mujeres de la comuna que iniciaron un
importante camino de crecimiento y oportunidades.

En el marco de la Jornada de Inducción del Programa
Mujeres Jefas de Hogar 2026, acompañamos a quienes
fueron seleccionadas entre más de 500 postulantes, des-
tacando su esfuerzo, motivación y ganas de salir adelan-
te.

ZORKAD. DE WDUCCIOIN

Este programa, impulsado junto a SernamEG, busca
fortalecer la autonomía económica de las mujeres, entre-
gando herramientas, capacitación y redes de apoyo para
su desarrollo personal y laboral.

Les deseamos mucho éxito en este proceso que, sin

Tuberculosis: Cómo se transmite
y cuáles son sus síntomas

Campaña 2026 apunta a mejorar la pesquisa de esta enfermedad en
la atención primaria de salud, con el objetivo de otorgar un trata-

miento temprano y frenar el contagio.
La Organización Mun-

dial de la Salud (OMS) des-
tacó este año el compromi-
so de la atención primaria
de la salud en la prevención
y detección temprana de la
tuberculosis (TBC).

Se estima que 350 mil
personas enfermaron de
TBC y unas 30 mil fallecie-
ron por esta causa en el
2024. De estas muertes, el
29% se atribuyeron a la
coinfección TBC/VIH.

Sin embargo, las tasas
de afectados van a la baja
gracias a nuevas tecnolo-
gías, como la radiología di-
gital asistida por CAD, la
expansión del uso de las
pruebas moleculares rápi-
das para el diagnóstico y
los esquemas terapéuticos
más cortos para el trata-
miento.

También, la OMS indicó
que los determinantes so-
ciales de la salud vincula-
dos a la tuberculosis, como

la pobreza, exclusión so-
cial, la desnutrición, las co-
morbilidades, la discrimina-
ción y la estigmatización
continúan siendo los prin-
cipales impulsores de la
epidemia en América Lati-
na y el Caribe.

Esto último fue confir-
mado por la académica de
la Escuela de Enfermería
de la Universidad de Talca,
María Victoria Ramírez,
quien detalló que se indica
como poblaciones vulnera-
bles para enfermar por esta
patología "a personas ex-
tranjeras, mayores de 65
años, personas con droga-
dicción, alcoholismo, dia-
betes o VIH, entre otros".

La profesional explicó
que la tuberculosis es una
enfermedad infecciosa
causada por el bacilo de
Koch, "bacteria que suele
afectar a los pulmones,
pero también a otras partes
del cuerpo como los riño-

nes, el cerebro y la colum-
na vertebral".

Según indicó, en Chile,
en el 2024 la tasa de mor-
talidad especifica por tuber-
culosis fue de 1,46 por 100
mil habitantes, mientras
que en la Región del Mau-
le fue de 1,02 por 100 mil
habitantes; "la tasa de inci-
dencia (casos nuevos) por
año aumenta con la edad
en ambos sexos, y a partir
de los 20 años es más alta
en hombres que en muje-
res. Se observa también
una mayor diferencia entre
hombres y mujeres en la
población mayor a 80
años".

Consultada al respecto,
afirmó que en nuestro país
"todos los niños al nacer
reciben la vacuna BCG a
nivel hospitalario para evi-
tar la forma grave de esta
dolencia. "Incluso se reali-
za la puesta al día de la
misma a niños extranjeros
menores de 4 años, si no
la han recibido en su país".

Sin embargo, destacó
Ramírez, "esta es una en-
fermedad prevenible y cu-
rable con el tratamiento y
manejo adecuado. En ge-
neral las personas infecta-
das no se sienten enfermas
ni contagian la enfermedad,
solo entre el 5 y el 10% aca-
ban presentando síntomas
y enferman de tuberculosis.
Estos pueden ser leves du-
rante muchos meses, lo
que facilita la transmisión a
otras personas", indicó.

Transmisión
La TBC se transmite por

vía aérea. "Cuando una
persona enferma de tuber-
culosis pulmonar, tose, es-
tornuda o escupe. Los sin-
tomas dependen de la zona
del cuerpo afectada, pero
los más habituales son tos
persistente que dura 3 se-
manas o más, tos con san-
gre o flema, dolor torácico,
cansancio, pérdida de
peso, fiebre y sudores noc-
turnos", precisó la académi-
ca de la Facultad de Cien-
cias de la Salud de la UTal-
ca.

Agregó que, si no se tra-
ta con antibióticos especí-
ficos, "puede ser mortal. Es
muy importante solicitar
atención médica y/o indicar
que posee dicha sintoma-
tología a profesionales de
salud si es paciente con
patologías crónicas, ya que
el tratamiento precoz pue-
de ayudar a detener su pro-
pagación y a aumentar la
probabilidad de recupera-
ción".

Esto último, subrayó
Ramírez, es fundamental
en el control epidemiologi-
co de esta enfermedad.
"Por esta razón, se recalca
y se espera que una impor-
tante proporción de casos
pulmonares con confirma-
ción bacteriológica sean
pesquisados en el nivel pri-
mario de atención y de ahí
que se destaque este año
a este nivel de atención".
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EFEMÉRIDES

8 de Abril
1813: José Miguel Carrera termina el mandato como

Presidente de la Junta de Gobierno de Chile, el que ha-
bía iniciado el 8 de enero de 1812. Volvería a retomarlo
mas adelante hasta 1813.

1818: Fusilamiento de los Carrera, referidos por el fray
Benito Lamas. Por disposición de las autoridades de
Mendoza, son fusilados los hermanos Juan Jose y Luis
Carrera.

1820: El gobierno chileno concede a Lord Cochrane
la nacionalidad chilena como premio a sus servicios.

1832: Fue creada una Junta de Beneficencia[5], com-
puesta de doce miembros, cuyo único médico fue el doc-
tor Blest. Esta Junta estaba presidida por don Manuel
Blanco Encalada y su Vicepresidente era don Diego An-
tonio Barros, padre del historiador Diego Barros Arana.
Su misión era muy vasta, ya que debía establecer una
vigilancia en todos los aspectos sociales de la educa-
ción, salud, trabajo, población y viviendas

1839: José Zapiola Cortés estrena el "Himno a la vic-
toria de Yungay"[, con letra de Manuel Rengifo, que con
el tiempo, llegó a ser considerado por muchos como un
segundo Himno nacional. Zapiola es considerado uno de
los impulsores de la recuperación de la música del him-
no patrio, compuesta por Manuel Robles. La canción, que
reescribió sacándola de su memoria tras haberse perdi-
do todos los escritos y pautas, fue publicada en la Revis-
ta de las Bellas Artes. Organizó conciertos musicales en
Santiago y Valparaíso, por lo que el gobierno le otorgo
una medalla de oro en reconocimiento de sus servicios.

1844: t José Miguel Infante. Fue miembro de varias
Juntas de gobierno y propulsor del Federalismo en Chile.
Tenía 66 años[

1849: Nace Waldo Guzmán Guzmán (+ 1927). Militar
chileno que participo en la Campaña de Arauco, la cam-
paña al Perú y Bolivia, la Batalla de Tacna, la Campaña a
Lima, Expedición a Pisco, Expedición a Lurín, en las ba-
tallas de Chorrillos y Miraflores y el Combate con las
montoneras de Caltapa. Fue declarado Benemérito de la
Patria entre los días 15 y 17 de diciembre de 1879 por el
Congreso Nacional.

1868: Universidad de Chile. Por decreto del 8 de abril,
expedido por el presidente de la República don José Joa-
quín Pérez, y su ministro de Interior y Relaciones Exte-
riores, don Francisco Vargas Fontecilla, se establece un
internado para los alumnos de Medicina en los hospita-
les de Santiago. Se crea el Internado en los hospitales
de Santiago: San Juan de Dios, para varones; San Fran-
cisco de Borja, para mujeres, y Hermanas de la Caridad,
encargadas de la Botica.

1879: Guerra del Pacífico: Corbetas peruanas zarpan
desde el puerto de El Callao a obstaculizar el transporte
de las fuerzas chilenas. Operaciones militares de la Gue-
rra del Pacífico (1879-1884)
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