
www.ladiscusion.cl

FRASES DE HOY Ahora hay líneas que han ido decidiendo
avisar a la Seremi que van a reajustar su
tarifa"

JUAN CAMPOS
GREMIO DE LOS COLECTIVOS
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Que sea un paquete no impide revisarlo en
detalle; se puede perfeccionar para asegu-
rar una implementación responsable"

SARA CONCHA
DIPUTADA PSC

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

Excesiva demora del semaforo de Chacabuco con Andres Bello
Señor Director:

Escribo estas líneas como estudiante universitario de la Universidad del Bío-Bío y usuario diario del transporte público
de nuestra ciudad, para expresar la frustración que comparto con cientos de pasajeros debido a la excesiva demora del
semáforo ubicado en la intersección de Chacabuco con Andrés Bello. Quienes dependemos de las micros y colectivos
para llegar a nuestra casa de estudio, vivimos bajo una planificación horaria estricta. Sin embargo, este cruce se ha
convertido en un "embudo" insalvable.

Es frustrante observar cómo el bus queda retenido por ciclos de luz roja que parecen eternos, lo que se traduce en
retrasos sistemáticos para llegar a clases, evaluaciones o prácticas profesionales. Para un estudiante, 10 015 minutos de
retraso acumulados en un solo semáforo no son un detalle menor; es la diferencia entre entrar a un certamen a tiempo
o quedar fuera del aula. Además, la congestión que se genera en el sector aumenta la sensación de inseguridad y el
hacinamiento dentro de las máquinas, afectando nuestra calidad de vida antes de empezar la jornada académica.

Solicito a las autoridades municipales y de transporte que empaticen con los miles de jóvenes y trabajadores que
no nos movemos en vehículos particulares. Una sincronización eficiente de este semáforo no solo beneficiaría al flujo
vehicular, sino que daría dignidad y puntualidad a quienes apostamos por el transporte público en Chillán.

Diego Macuada Aburto
Estudiante de Psicología, Universidad del Bío-Bío.

Envia tus opiniones y comentarios nos interesan | mail > diario@ladiscusion.cl

Gripe aviar en Chile
Señor Director:

La detección de influenza aviar en un
plantel industrial en el país vuelve a ten-
sionar el escenario sanitario. Esta vez, con

un factor adicional que no deja indiferente

a nadie. El virus podría estar circulando sin
señales claras.

A diferencia de lo ocurrido en 2023, cuando

la alerta se activó por la muerte de aves silves-

tres, hoyel problema puede avanzar sin dar
pistas evidentes. Algunas aves podrían estar

actuando como reservorios sin manifestar
síntomas, lo que dificulta su detección y
aumenta el riesgo de propagación. A estose
suma la reciente confirmación de casosen
aves de traspatio en regiones como Nubley
Maule, lo que amplía los focos de vigilancia
más del ámbito industrial.

Una eventual disminución en la produc-
ción de huevos podría traducirse en ajustes de

precios y en ciertos impactos sobre el empleo

en el sector. En paralelo, las autoridades ya

están trabajando en medidas para contener

su propagación y seguir de cerca sus efectos

y eventuales consecuencias.
En este escenario, las acciones más sim-

ples toman relevancia. Evitar el contacto

con aves enfermas y reportar cualquier
sospecha a tiempo puede contener el
avance del virus.

La clave sigue siendo la detección tem-

prana, pero depende de que quienes están
más cerca del riesgo, actúen en el momento

preciso. Porque esta vez, el mayor desafío
es justamente ese, detectar lo que no
siempre se ve.

Roberto Henríquez

Médico veterinario de Virbac Chile

Muerte de los Hnos. Carrera
Señor Director:

Conmemoramos 208 años de la muerte de

los Hnos. Carrera, Juan Josey Luis Florentino,

el 8 de abril de 1818. Esta fue pedida a José de

San Martín por Bernardo O'Higgins por carta

el 9 de septiembre de 1817, donde le solicita

la muerte para ellos y a los que los siguen
porsusideas libertarias. Fueron capturados

y después de juicios espurios son fusilados
en Mendoza. Los curas confesores; faltando

a la verdad; dijeron a viva voz después de

sus ejecuciones: "fueron muertos por sus
numerosos crímenes". Sus asesinatos fueron

ordenados porel gobernador de Cuyo, Toribio

Luzuriaga, acatando las órdenes recibidas.
El 29 de marzo de 1819, O'Higgins le envía

a Don. Ignacio de la Carrera, la "Cuenta el

Cadalso" en la que lo obliga apagar los gastos

de captura, encierro, juicio y fusilamientos

de sus hijos. Posteriormente ordena encar-

celarlo. "Pasan y pasan los años y la herida

no se ha cerrado". Pablo Neruda.

Octavio Campusano Tapia.

Círculo de Estudios José Miguel Carrera

Eternos deudores
Señor Director:

Se ha desatado polémica por el inicio de
las medidas de cobro del Crédito con Aval

del Estado (CAE). Las cifras son alarmantes:

si en 2017 la deuda era de 500 mil millones

de pesos, hoy asciende a 4 billones; un in-
cremento de ocho veces en apenas nueve
años. Se calcula que más de 1.800 morosos
perciben sueldos superiores a los 5 millones

de pesos, lo que justifica que las medidas
de recaudación se enfoquen en quienes sí
tienen capacidad de pago, protegiendo,
como es debido, a los desempleados.

La pregunta del millón es: ¿ por qué se dejó

de pagar? Parte de la responsabilidad recae

enel eslogan de campaña sobre la condona-
ción del CAE del gobierno de Gabriel Boric;

una promesa incumplida que incentivo a
muchos deudores a suspender sus pagos
bajo una falsa expectativa.

La Cámara de Diputados tampoco es la
excepción: una parlamentaria adeuda una
suma de 38 millones de pesos, situación que
se repite de forma transversal en distintas
bancadas. Este es el ejemplo máximo de
irresponsabilidad fiscal, donde la clase
política se refugia en las mismas deficiencias
del sistema que debiera regular.

Cabe concluir que, más allá de los esló-

ganes, cualquier solución al financiamiento

educativo requiere de un compromiso real
con la responsabilidad individual más una
gestión estatal eficiente y sostenible sin
comprometer las arcas fiscales. Validar
la cultura del no pago solo termina por
asfixiar un sistema que ya es financiera-
mente frágil.

Cynthia Campos Gómez

Fundación para el progreso

Con marzo no se va la endometriosis
Señor Director:

El 10% de las mujeres en edad repro-
ductiva padece de endometriosis, lo que
equivale a alrededor de 500 mil chilenas.
El dolor pélvico crónico antes o durante la

menstruación y dolor durante las relaciones

sexuales no es normal, yrequiere de atención

médica especializada.
Marzo se conoce como el Mes de la

Endometriosis, pero la enfermedad no se
va con el calendario. En abril y el resto del
año debemos trabajar por un diagnóstico
temprano de las pacientes para evitar
complicaciones, como la infertilidad, quese
presenta en el 50% de los casos. Se trata de

una patología que tarda entre 7 a 10 años en

ser diagnosticada y que golpea directamente

la calidad de vida de las mujeres que la
padecen, con un costo físico, emocional y
económico, debido al ausentismo laboral

que provoca la enfermedad.
No sigamos subvalorando el dolor

menstrual y no privemos de tratamientos
oportunos a nuestras pacientes.

Dra. Abril Salinas
Pdta.a Socmer

Virus respiratorios
Señor Director:

Con la llegada de las bajas temperaturas

se prevé un aumento de las enfermedades
respiratorias en el país. Durante el invierno

pasado, el Virus Respiratorio Sincicial (VRS)
fue el principal agente, concentrando cerca

del 37,5% de los casos, seguido por el rinovirus

y la influenza tipo A (H3N2).
Para este año, preocupa la circulación

de una nueva variante de la influenza
tipo A, más transmisible, lo que podría
intensificar los contagios durante los meses

de invierno, especialmente entre julio y
agosto. Este escenario se ve favorecido
por la disminución de las temperaturas, la
contaminación ambiental y la permanen-
cia en espacios cerrados, condiciones que

facilitan la propagación de patógenos que
afectan las vías respiratorias, impactando

con mayor fuerza a niños, personas mayores

y pacientes crónicos.
En este contexto, la Kinesiología des-

empeña un rol fundamental tanto en la
prevención como en la educación dirigida a
diversos grupos de la población, además de
cumpliruna función clave en el tratamiento
de personas con patologías respiratorias
agudas y crónicas.

Cabe destacar que, como medidas
preventivas, se recomienda ventilar los
espacios, mantener una adecuada higiene
de manos y consultar oportunamente ante
la aparición de síntomas.

Samuel Gutiérrez

Director Carrera de Kinesiología UDLA

HUMOR Inicio cobro del CAE
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¡Me van a empezar a llamar por esa deuda
también ...!

FOTO DEL LECTOR

Hospital de Chillán inmunizó a 192 bebés
contra el virus respiratorio sincicial en el
primer mes de campaña. La eficacia del Nirsevi-
mab ha sido demostrada en las dos temporadas inver-
nales de 2024 y 2025, cuando en el país no se presenta-
ron muertes a causa de esta enfermedad en los grupos
de niñas y niños inmunizados.
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