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Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
El problema de la política chilena no es sólo 

de gestión, es de comprensión.
La ciudadanía percibe inconsistencias evi-

dentes: se habla de falta de recursos mientras 
se toman decisiones que afectan directamen-
te el costo de vida o se impulsan medidas que 
parecen ir en otra dirección. Más allá de las 
razones técnicas, lo que falla es el relato. Y 
cuando el relato no es coherente, la confian-
za se erosiona.

A esto se suma una peligrosa ilusión: la de 
creer que el respaldo ciudadano es permanente. 
No lo es. Es dinámico, frágil y condicionado por 
la experiencia cotidiana de las personas.

Hoy la política parece hablarle a sí misma, 
más que a la ciudadanía. Entonces es aquí don-
de recuperar la conexión con la realidad no es 
un desafío comunicacional, sino que es una ur-
gencia democrática.

Rodrigo Durán Guzmán

Señor Director:
En un contexto de crisis, debido a las 

guerras y la inestabilidad global, se difi-
culta la producción y el acceso a alimentos 
frescos, debido al encarecimiento de su 
traslado y escasez de fertilizantes. Ante 
esta realidad, es importante resaltar el 
valor del procesamiento de los alimentos. 
Gracias a la tecnología e innovación es po-
sible alargar su vida útil para que podamos 
consumir y disponer en nuestras mesas de 
variados productos, ricos en fibra, vitami-
nas y minerales.

La industria de alimentos y bebidas hace 
posible que millones de personas en Chile, 
puedan disfrutar de productos de calidad, 
inocuos y especialmente diseñados para 
satisfacer las diversas necesidades de con-
sumidores cada vez más exigentes.

Gracias a la sólida industria nacional 
que poseemos, podemos contar con alimen-
tos confiables en nuestras mesas.

Marisol Figueroa,
Gerente General AB Chile

Señor Director:
El aumento de licencias médicas en Chile no es solo un problema de costos, sino un 

síntoma de un sistema de salud que llega tarde. En el marco del Día Mundial de la Salud 
que se conmemora cada mes de abril, es urgente transitar desde la reacción hacia una 
prevención real. 

Hoy, normativas como el Decreto 44 exigen a las empresas identificar y prevenir ries-
gos; sin embargo, el cumplimiento legal debiera ser el piso, no el techo. El verdadero 
desafío es derribar la barrera del tiempo: miles de chilenos postergan sus chequeos pre-
ventivos simplemente porque sus horarios laborales no se lo permiten. Esta postergación 
es la antesala de diagnósticos tardíos y ausencias prolongadas.

Llevar la salud al lugar de trabajo transforma la dinámica organizacional. Para la 
empresa, significa continuidad operacional y eficiencia; para la persona, significa acce-
so y sentirse valorada. Cuando los programas de salud se integran en la rutina laboral, 
la prevención deja de ser un trámite difícil de agendar para convertirse en un beneficio 
tangible.

La pregunta que debemos hacernos es ¿Seguiremos gestionando ausencias o empe-
zaremos a gestionar bienestar? Anticiparse y facilitar el acceso a la salud no es solo un 
imperativo ético, es la inversión más inteligente para construir organizaciones sosteni-
bles y humanas.

Eduardo Burstorf,
CEO de Besplus

Desconectados

Importancia de los 
alimentos

Cartas al Director
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Señor Director:
El debate suele centrarse en el desempleo, pero en 

Chile el desafío es más profundo, a la falta de traba-
jo se suma la falta de empleabilidad.

Conviven vacantes sin cubrir con personas que no 
logran insertarse. No es solo acceso al empleo, es una 
brecha de habilidades, el mercado laboral cambió con 
rapidez, mientras la formación sigue rezagada.

Sin aprendizaje continuo, pertinente, f lexible y 
apoyado en tecnología, que permita compatibilizar 
estudio, trabajo y vida personal, seguiremos diagnos-
ticando mal el problema. Porque no basta con crear 
empleo, el desafío es que las personas puedan acce-
der a él.

María José Gutiérrez Correa,
Directora Ejecutiva Grupo Enovus

Señor Director:
El reciente fallecimiento de una niña a causa de hantavirus 

en Hijuelas, en la Región de Valparaíso nos obliga a detenernos 
y mirar con más atención algo que suele pasar desapercibido: la 
prevención.

El hantavirus no es nuevo, pero sí silencioso. No irrumpe con 
grandes alertas, sino que aparece en escenarios cotidianos como 
una bodega cerrada por semanas o actividades al aire libre, como 
salidas al campo o camping, que pueden implicar riesgos si no se 
toman resguardos básicos.

Con el tiempo tendemos a relajar estas medidas: Ventilar 
antes de entrar a un lugar cerrado, usar mascarilla y guantes al 
limpiar, mantener los alrededores despejados o elegir zonas ha-
bilitadas para acampar parecen acciones menores. Pero en salud, 
lo simple suele ser lo más efectivo.

Uno de los desafíos es que sus primeros síntomas pueden con-
fundirse con un resfrío o un cuadro gripal, lo que puede retrasar la 
consulta. Por eso, el contexto es clave: haber estado en zonas ru-
rales, en contacto con leña o en lugares con presencia de roedores 
puede marcar la diferencia para un diagnóstico oportuno.

Lo ocurrido, especialmente por tratarse de una menor de edad, 
duele y nos recuerda la importancia de no bajar la guardia. La pre-
vención no es exageración, es cuidado. Es entender que nuestras 
decisiones cotidianas tienen impacto real.

Hoy, mientras las autoridades activan protocolos y refuerzan 
medidas, hay una parte que nos corresponde a todos. Prevenir no 
es complejo, pero sí requiere atención. Y, en muchas ocasiones, son 
medidas muy simples las que pueden marcar toda la diferencia.

Dr Jose Ondarza, 
Jefe de Urgencia Los Leones Interclínica

Desempleo y Empleabilidad

Cuidado con el hantavirus

Día Mundial de la Salud: Prevención en el 
trabajo

Señor Director:
En Chile, la discusión sanitaria parece extraviada en disputas políticas mientras 

la realidad avanza: las listas de espera crecen y el sufrimiento en cáncer y salud 
mental se profundiza. La base del problema es una atención primaria debilitada; 
cuando esta falla en resolutividad y acceso, todo el sistema llega tarde.

El escenario en salud mental es crítico. Casos de violencia escolar, como el 
reciente en Calama, no son hechos aislados, sino la cara visible de trayectorias 
de sufrimiento no contenidas. Chile tiene una alta carga de trastornos mentales, 
pero destina menos del 5% del gasto total a esta área, bajo el promedio interna-
cional. Esto se traduce en falta de especialistas y una red de camas psiquiátricas 
insuf iciente, obligando a los pacientes a transitar entre crisis agudas y respues-
tas tardías.

Chile debe recuperar su eje estratégico: priorizar el cáncer con gestión opor-
tuna, for talecer la atención pr imaria y consolidar la salud mental como pilar 
estructural. No faltan diagnósticos, faltan decisiones. La salud no puede subordi-
narse al ciclo político porque en salud pública el tiempo es supervivencia. Y hoy, 
ese tiempo se está perdiendo.

Dr. Christopher Sánchez, director Enfermería y 
Dr. Luis Castillo, Decano Facultad de Ciencias de la Salud

Universidad Autónoma de Chile

Cáncer y Salud Mental: Urgencias y respuestas 
pendientes

Noches descontroladas 
en Punta Arenas

“Avances existen, pero el orden aún está lejos de 
alcanzarse”.

Las noches en Punta 
Arenas se han conver-
tido en un escenario de 
contrastes. Por un lado, 
la vida nocturna refleja 
la energía de una ciudad 
que busca entretenerse y 
disfrutar; por otro, persis-
ten episodios de descontrol 
que preocupan a vecinos 
y autoridades.
Las policías y organismos 
de seguridad han desple-
gado operativos que han 
dado resultados concretos: 
se han reducido ciertos 
delitos, se han fiscalizado 
locales y se ha reforzado la 
presencia en sectores crí-
ticos. Estos esfuerzos son 
reconocidos y valorados 
por la comunidad.
Sin embargo, los avances 
no han sido suficientes. 
El consumo excesivo de 
alcohol, las riñas calleje-
ras y el ruido constante 
siguen afectando la tran-
quilidad de los residentes. 

La percepción ciudadana 
es clara: todavía queda 
mucho por hacer para 
recuperar el orden en las 
noches magallánicas.
La solución no depende 
únicamente de las auto-
ridades. Los dueños de 
locales deben compro-
meterse con medidas de 
seguridad y responsa-
bilidad social, mientras 
que los ciudadanos deben 
asumir un rol activo en el 
respeto de la convivencia. 
La cultura nocturna pue-
de ser vibrante sin caer en 
el descontrol.
Punta Arenas merece 
noches seguras, donde 
la diversión no se trans-
forme en caos. El camino 
está trazado, pero requiere 
constancia, coordinación y 
compromiso colectivo. Solo 
así la ciudad podrá disfru-
tar de una vida nocturna 
que sea motivo de orgullo 
y no de preocupación.
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