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CARTAS A LA DIRECTORA

DIA MUNDIAL DE LA SALUD

Sehora directora:

En el Dia Mundial de la Salud 2026,
bajo el lema “Juntos por la salud, apoye-
mos la ciencia’, es urgente recordar que
sin evidencia no hay politicas pablicas
legitimas ni futuro saludable posible.
Apoyar la ciencia significa defender
decisiones basadas en hechos, recons-
truir la confianza en la salud pablica
y actuar con responsabilidad frente al
hambre y la malnutricion en todas sus
formas.

Laevidencia es clara:1asalud se cons-
truye desde el inicio de la vida. Los pri-
meros 8.000 dias son decisivos para pre-
venirobesidad, enfermedades cronicas,
retrasos del desarrollo y desigualdades
queluego se perpetian. Porello, invertir
en alimentacién saludable, proteccion
social, entornos alimentarios sanos y
educacién nutricional no es gasto, es una
inversion estratégica en capital humano,
equidad y desarrollo sostenible.

Hoy mas que nunca, América Latina
necesita transformar la evidencia en
accion. La cooperacién entre gobier-
nos, academia, trabajadores de la salud
y sociedad civil es clave para construir

sistemas alimentarios méas saludables,
inclusivos y justos.

Apoyar la ciencia es, en definitiva,
defenderlavida,ladignidadyelderecho
de las futuras generaciones a crecer sin
hambre ni malnutricién.

Lidia Paz Castillo
Aacadémica Escuela Tecnologia Médica
ubp

ALERTA POR DESEMPLEO

Sehora directora:

Latasadedesempleo de8,3%informa-
da por el INE es reflejo de un mercado
laboral tensionado, con sehales claras
de fragilidad estructural mas que de
recuperacion sélida. Las cifras alertan:
el crecimiento de los ocupados esta
fuertemente impulsado por categorias
como trabajadores por cuenta propia y
asalariados informales. Asi, la ocupacion
informal alcanzo6 26,5%, aumentando
endoce meses, junto con un crecimien-
to de 2,8% en el namero de ocupados
informales.

Una proporcién significativa de la
poblacién enfrenta dificultades para

acceder a empleos de calidad o directa-
mente esta fuera del mercado laboral,
aunque disponible para trabajar. Latasa
combinada de desocupacién y tiempo
parcial involuntario se sittia en 14,5%,
mientras que la que incorpora la fuerza
de trabajo potencial llegd a 17,3%.

Los datos pueden interpretarse como
unasefal de desaliento o de expectativas
debilitadas respecto a la posibilidad de
encontrar empleo, muy en linea con el
deterioro en las perspectivas economi-
cas para 2026, dado el shock de oferta
negativo que enfrentamosaraizdel con-
flicto en Medio Oriente.

Gustavo Diaz
Economista del Instituto Libertad

CANCER Y SALUD MENTAL:
URGENCIAS Y RESPUESTAS
PENDIENTES

Sefora directora:

EnChile,ladiscusion sanitaria parece
extraviada en disputas politicas mientras
la realidad avanza: las listas de espera
creceny el sufrimiento en cancer y salud
mental se profundiza. La base del proble-

ma es una atenciéon primaria debilitada;
cuandoestafallaenresolutividad y acce-
50, todo el sistema llega tarde.

Elescenario ensalud mental es critico.
Casos deviolencia escolar, como el recien-
teen Calama, noson hechosaislados, sino
la cara visible de trayectorias de sufri-
miento no contenidas. Chile tiene una
alta carga de trastornos mentales, pero
destinamenos del 5% del gastototal aesta
area,bajo el promediointernacional. Esto
se traduce en falta de especialistas y una
red de camas psiquiatricas insuficiente,
obligando alos pacientesa transitar entre
crisis agudas y respuestas tardias.

Chile debe recuperar su eje estratégi-
co: priorizar el cancer con gestion opor-
tuna, fortalecer la atencion primaria y
consolidar la salud mental como pilar
estructural. No faltan diagnosticos, fal-
tan decisiones. La salud no puede subor-
dinarse al ciclo politico porque en salud
publica el tiempo es supervivencia. Y hoy,
ese tiempo se esta perdiendo.

Dr. Christopher Sanchez, director
Enfermeria

Dr. Luis Castillo,
Decano Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Auténoma de Chile



