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Campaiia 2026 apunta a mejorar la pesquisa de esta enfermedad en la atencién primaria de salud, con
el objetivo de otorgar un tratamiento temprano y frenar el contagio.

La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) destacod
este ano el compromiso de la
atenci6n primaria de la salud
en la prevencién y deteccion
temprana de la tuberculosis
(TBC).

Se estima que 350 mil per-
sonas enfermaron de TBC y
unas 30 mil fallecieron por
esta causa en el 2024. De estas
muertes, el 29% se atribuyeron
ala coinfeccion TBC/VIH.
Sin embargo, las tasas de afec-
tados van a la baja gracias a
nuevas tecnologias, como la
radiologfa digital asistida por
CAD, la expansion del uso de
las pruebas moleculares rapi-
das para el diagnostico y los
esquemas terapéuticos mas
cortos para el tratamiento.
También, la OMS indicé que
los determinantes sociales de
la salud vinculados a la tu-
berculosis, como la pobreza,
exclusion social, la desnutri-
cion, las comorbilidades, la
discriminacion y la estigma-
tizacién contintan siendo
los principales impulsores de
la epidemia en América Lati-

nay el Caribe.

Esto ultimo fue confirma-
do por la académica de la
Escuela de Enfermeria de la
Universidad de Talca, Maria
Victoria Ramirez, quien de-
talld que se indica como po-
blaciones vulnerables para
enfermar por esta patologia
“a personas extranjeras, ma-
yores de 65 afios, personas
con drogadiccion, alcoho-
lismo, diabetes o VIH, entre
otros”.

La profesional explico que la
tuberculosis es una enferme-
dad infecciosa causada por
el bacilo de Koch, “bacteria
que suele afectar a los pul-
mones, pero también a otras
partes del cuerpo como los
rifiones, el cerebro yla colum-
na vertebral”

Segiin indic6, en Chile, en el
2024 la tasa de mortalidad es-
pecifica por tuberculosis fue
de 1,46 por 100 mil habitantes,
mientras que en la Region del
Maule fue de 1,02 por 100 mil
habitantes; “la tasa de inciden-
cia (casos nuevos) por ano au-
menta con la edad en ambos

sexos, y a partir de los 20 anos
es mas alta en hombres que en
mujeres. Se observa también
una mayor diferencia entre
hombres y mujeres en la po-
blacion mayor a 80 afios”
Consultada al respecto, afirmé
que en nuestro pais “todos los
nifios al nacer reciben la va-
cuna BCG a nivel hospitalario
para evitar la forma grave de
esta dolencia. “Incluso se reali-
zala puesta al dia de la misma
a ninos extranjeros menores
de 4 anos, si no la han recibido
en su pais”

Sin embargo, destacé Rami-
rez, ‘esta es una enfermedad
prevenible y curable con el tra-
tamiento y manejo adecuado.
En general las personas infec-
tadas no se sienten enfermas ni
contagian la enfermedad, solo
entre el 5y el 10% acaban pre-
sentando sintomas y enferman
de tuberculosis. Estos pueden
ser leves durante muchos me-
ses, lo que facilita la transmi-
sion a otras personas’, indico.
Transmision

La TBC se transmite por via
aérea. “Cuando una persona

enferma de tuberculosis pul-
monar, tose, estornuda o es-
cupe. Los sintomas dependen
de la zona del cuerpo afecta-
da, pero los més habituales
son tos persistente que dura 3
semanas 0 mas, tos con san-
gre o flema, dolor torécico,
cansancio, pérdida de peso,
fiebre y sudores nocturnos’,
preciso la académica de la
Facultad de Ciencias de la
Salud de la UTalca.

Agregd que, si no se trata
con antibidticos especificos,
“puede ser mortal. Es muy
importante solicitar aten-
cién médica y/o indicar que
posee dicha sintomatologia

a profesionales de salud si es
paciente con patologias cro-
nicas, ya que el tratamien-
to precoz puede ayudar a
detener su propagacién y a
aumentar la probabilidad de
recuperacion’.

Esto ultimo, subrayo Ra-
mirez, es fundamental en el
control epidemiologico de
esta enfermedad. “Por esta
razon, se recalca y se espera
que una importante propor-
cion de casos pulmonares
con confirmacion bacterio-
légica sean pesquisados en
el nivel primario de atencién
y de ahi que se destaque este
ano a este nivel de atencion”



