
AL DÍA "La enfermedad del ignorante es ignorar su propia
ignorancia".

Amos Bronson Alcott. Filósofo y profesor estadounidense.

ZOOM

CALLE PUDAHUEL
La foto corresponde a calle Pudahuel, que como se
aprecia se encuentra en un deplorable estado, con ho-
yos, zanjas y desniveles. (Unonoticias)

TAPA EN MAL ESTADO
La vereda de Calle Colón presenta este problema, una
tapa de cámara en mal estado. (Unonoticias)

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
00:47 0.72 Pleamar

06:00 0.55 Bajamar
13:41 1.11 Pleamar

20:52 0.54 Bajamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Dólar observado $914,47 Ambulancias 131

Euro $1.068,14

Sol Peruano $264,27

UF $39.841

UTM $69.889 Emergencia Marítimas 137
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HUMOR
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EL TIEMPO

HOY
Arica 20°· / 26°C

Putre : 08°C / 16°·
Visviri 9: 03°· / 14°·
Camarones · 20°·/28°C
Tacna 18°· / 26°C

MAÑANA
Arica 21°C / 26·
Putre : 07°· / 16·
Visviri : 02°C / 15°·
Camarones CO': 21°· / 28·
Tacna 18· / 26°C
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Día Mundial de la Salud

Es importante recordar que el bie-
nestar de las personas no depende
únicamente de tratar enfermedades
visibles, sino también de atender
aquellas condiciones que, por ser si-
lenciosas, suelen pasar desapercibi-
das. La salud auditiva es un ejemplo
claro de ello. La pérdida auditiva es
una condición que, cuando no se de-
tecta ni se trata a tiempo, puede afec-
tar de manera significativa la calidad
de vida, dificultando la comunica-
ción y la participación social.

A pesar de su impacto, el chequeo
auditivo aún no se ha incorporado
como un hábito preventivo en gran
parte de la población. Por eso, es cla-
ve avanzar en una mayor conciencia
sobre la importancia de cuidar la au-
dición.
El diagnóstico temprano y el acceso
oportuno a soluciones auditivas pue-
den marcar una diferencia significa-
tiva en la autonomía y el bienestar de
quienes viven con esta condición. En
el marco del Día Mundial de la Salud,

hacemos un llamado a priorizar la
salud auditiva e incorporar controles
periódicos que permitan detectar y
abordar cualquier alteración a tiem-
po.
La audición es un sentido fundamen-
tal en nuestra vida cotidiana, y su
cuidado debe ser parte de una cultu-
ra de prevención que involucre a to-
da la sociedad.

María Paz Faúndez
Fonoaudióloga GAES

Chile 2030: la inclusión no puede seguir siendo una promesa

Cada cierto tiempo, la inclusión de
las personas con discapacidad vuelve
a instalarse en la agenda pública. Se-
minarios, encuentros y espacios de
reflexión -como el reciente realizado
en la Universidad Austral de Chile-
permiten visibilizar avances, brechas
y desafíos de cara al 2030.
El problema no es la falta de diagnós-
tico. Es la falta de acción sostenida.
En Chile, hace años sabemos cuáles
son las principales barreras: dificul-
tades de acceso al empleo, entornos
poco adaptados, sistemas educativos
que no siempre logran acompañar
trayectorias diversas y una cultura
organizacional que aún tiende a ver
la discapacidad desde la excepción,
no desde la norma.
Sin embargo, seguimos abordando la
inclusión como un tema declarativo.
Se habla de derechos, de oportunida
des, de diversidad. Pero en la prácti-

ca, muchas veces estos conceptos no
se traducen en decisiones concretas.
El riesgo de proyectar la inclusión al
2030 es que se transforme en un ho-
rizonte cómodo. Un punto lejano
que permite postergar cambios ur-
gentes.
Porque la inclusión no ocurre en el
futuro. Ocurre en lo cotidiano.
Ocurre cuando una empresa revisa
sus procesos de selección y decide
flexibilizar y ajustar sus evaluacio-
nes. Ocurre cuando un equipo se ca-
pacita para trabajar desde la diversi-
dad. Ocurre cuando se eliminan ba-
rreras físicas y, sobre todo, cultura-
les. Ocurre cuando una persona con
discapacidad firma contrato.
No se trata de grandes transforma-
ciones imposibles. Se trata de ajustes
concretos, muchos de ellos simples,
que permiten que más personas par-
ticipen en igualdad de condiciones.

También implica un cambio de enfo-
que: dejar de preguntarnos cómo
"incluir" a las personas con discapa-
cidad y empezar a cuestionar cómo
estamos diseñando sistemas que,
desde su origen, excluyen.
La conversación sobre inclusión en
Chile ha avanzado. Hoy existe una
mayor conciencia, más herramien-
tas y un marco normativo que empu-
ja cambios. Pero eso no es suficiente
si no se traduce en una implementa-
ción real.
El desafío hacia el 2030 no es identi-
ficar nuevas brechas. Es cerrar las
que ya conocemos.
Y eso exige algo más que voluntad.
Exige decisión.

Valentina Moreno,
directora ejecutiva de Fundación
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