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Ariqueña lucha por costear
tratamiento para enfermedad rara
Ángela Ramírez padece hiperquilomicronemia
familiar, cuyo tratamiento es de $700 millones anuales.

Alberto Uribe Miranda
La Estrella de Arica

Convivir por décadas
con una enfermedad
sin diagnóstico mar-

có la vida de Ángela Ramí-
rez, microempresaria radi-
cada en Arica, quien hoy
enfrenta un proceso judi-
cial para acceder al único
tratamiento disponible pa-
ra su condición.

DIAGNÓSTICO
Se trata de la hiperquilomi-
cronemia familiar, un tras-
torno genético poco fre-
cuente que impide al orga-
nismo procesar correcta-
mente las grasas. En su ca-
so, los triglicéridos han al-
canzado niveles extremos.
"Una persona debería tener
entre 150 y 200, pero yo he
llegado a más de 11 mil, y
normalmente estoy entre
los 2 mil y 3 mil", relata.

La enfermedad provoca
que las grasas circulen en la
sangre sin descomponerse,
volviéndola más espesa y
reduciendo la oxigenación
de los órganos. "Eso me
mantiene muy cansada,
con mucho sueño, y ade-
más me provoca pancreati-
tis agudas, que pueden ser
mortales", explica.

Durante 26 años, su cua-
dro fue atribuido a la ali-
mentación. En ese periodo
sufrió ocho pancreatitis,

perdió un embarazo y estu-
vo al borde de la muerte en
al menos dos ocasiones. El
episodio más crítico ocu-
rrió en 2023, cuando fue in-
ternada en el Hospital de
Arica tras una crisis severa
que derivó en dos shocks
anafilácticos y un paro car-
díaco, dejando como secue-
la una necrosis del 60% de
su páncreas, además de da-
ño hepático y diabetes de
origen medicamentoso.

"El diagnóstico lo tengo
hace solo 10 meses. Duran-
te años me dieron trata-
mientos que no eran ade-
cuados y eso terminó da-
ñando aún más mi organis-
mo", señala.

En su vida cotidiana, la
enfermedad implica res-
tricciones severas. Su con-
sumo de grasas no puede
superar el equivalente a
seis cucharaditas de aceite
al día. "Tengo que revisar
todo lo que como, leer eti-
quetas y contar las grasas.
No funciono como una per-
sona normal, porque el
cansancio es permanente.
Hay días en que puedo dor-
mir hasta 20 horas", co-
menta.

A ello se suma la necesi-
dad de viajar constante-
mente a Santiago para
atenderse con especialistas,
inexistentes en Arica. "Ten-

go que asumir los costos d
traslados, consultas y medi-
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camentos. Eso hace todo
mucho más difícil", afir-
ma.

El tratamiento que re-
quiere corresponde a un
fármaco biológico, admi-
nistrado de forma semanal,
cuyo costo bordea los 14
millones y medio de pesos
por dosis, alcanzando cerca
de 700 millones de pesos
anuales. "El único medica-
mento que existe es total-
mente inaccesible. Ningu-
na persona común puede
pagarlo", sostiene.

Tras solicitar financia-
miento, Fonasa y el Minis-
terio de Salud rechazaron
su caso por el alto costo, lo
que la llevó a presentar un
recurso de protección con
apoyo de la Fundación de
Enfermedades Lisosomales
de Chile. El proceso podría
extenderse entre un año y
medio y dos años, a la espe-
ra de una resolución judi-
cial.

26
años sin diagnóstico de
la enfermedad fueron
los que tuvo que vivir
Ángela Ramírez.
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Consejeros regionales y
alcalde mprometen
apoyo a escuela Sarañani!

· En dependencias de la
Escuela Sarañani, creada

por la Fundación Altiplano,
se llevó a efecto una activi-

dad con el fin de mostrar el
remozado lugar, con tres
niveles y en donde se die-

ron a conocer el trabajo y

objetivos al cumplir en el
mediano y largo plazo, an-
tecedentes que proporcio-
nó uno de sus fundadores,
Cristian Heinsen.
A la actividad asistieron

autoridades comunales,
como los alcaldes Alex
Castillo, Cristian Zavala y
Orlando Vargas, junto a los
consejeros regionales Lo-
rena Ventura, Hermes Gó-

mez, Cristian Villanueva y
Nino Estay.
El centro de formación es-
tá considerado como la 1ª
Escuela de Conservación

Sostenible y Regenerativa

de América, oportunidad
en que se realizó una ex-

posición acerca de turismo
indígena y responsable. O

Emotivo egreso de usuarios del Programa
Ambulatorio Intensivo en Arica
En una emotiva ceremo-
nia, el Centro de Salud
Mental Comunitaria Norte
del Servicio de Salud Arica
y Parinacota (SSAP) cele-
bró el egreso de 11 usua-
rios del Programa ambula-
torio intensivo (PAI) de
adolescentes y adulto.
La iniciativa financiada
por el Servicio Nacional
para la Prevención y Reha-
bilitación del Consumo de
Drogas y Alcohol (SENDA)
y ejecutada por el SSAP,
tiene como objetivo apo-
yar procesos de recupera-
ción e integración social

de personas que enfrentan
problemas de adicción.
Durante la actividad, se re-
conoció el esfuerzo, la
constancia y el compromi-
so de quienes lograron fi-
nalizar con éxito su proce-
so terapéutico, destacando
el rol fundamental de los
equipos profesionales y el
apoyo familiar en cada eta-
pa de la rehabilitación.
La directora del SSAP, Pa-
tricia Sanhueza, relevó la
importancia de este tipo
de programas, indicando
que "estas iniciativas son
fundamentales para

SSAP

A GUILLERMO

EGRESARON 11 USUARIOS DEL PROGRAMA.

acompañar a las personas
en sus procesos de recupe-
ración. Aquí no solo inter-
vienen los equipos de sa-

lud, sino también las fami-
lias, que cumplen un rol
clave en la contención y el
apoyo".

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

08/04/2026
    $189.139
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
       15,5%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 4


